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En el marco del Jubileo de la Esperanza (2025) se propone una situacién de aprendizaje
que ayude al alumnado a reflexionar sobre el valor de la esperanza, fomentando
actitudes de empatia, gratitud y confianza en un futuro mejor. Se parte de sus

experiencias cercanas y se potencia la expresion oral, escrita, musical y artistica.
Tiene como objetivos:

e Fomentar el valor de la esperanza como actitud positiva ante la vida, inspirada en el
mensaje de JesUs, mediante experiencias significativas de aprendizagje.

e Desarrollar la expresidn oral y escrita a través de cuentos, canciones y producciones
creativas vinculadas al tema de la esperanza.

e Favorecer la comprension del mensaje evangélico de amor, fe y confianza en Dios,
aplicdndolo a situaciones cotidianas desde una perspectiva cristiana.

e Potenciar la creatividad musical y literario mediante la interpretacion, invencién y
dramatizacién de canciones y relatos con sentido espiritual y ético.

e Estimular la participacién activa y cooperativa en actividades grupales, promoviendo

actitudes de respeto, empatia, ayuda y alegria compartida.

Desarrollar la sensibilidad artistica y emocional mediante el uso de recursos expresivos
(voz, ritmo, ilustracién, gesto) que conecten con valores humanos y cristianos.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS.
\

LENGUA CASTELLANAY LITERATURA

Competencias
especificas

Criterio de evaluacion Saberes basicos

2]. Comprender el sentido de textos
orales y multimodales sencillos,
reconociendo las ideas principales y los
mensajes explicitos y los mensajes

CE2 o . . o

implicitos mdas sencillos, e iniciando, de

manera acompanada, la valoracion del

contenido y de los elementos no verbales

mas elementales.

Comprensidn de textos

3.1 Producir textos orales y multimodales oralesyescrlto§ adaptados

coherentes, con planificacion a su nivel.

acompafnada utilizando recursos no L2

P y Produccion de textos
verbales elementales. —_— .
sencillos: descripciones,
CE3
. i i cartas, cuentos, etc.

3.2 Participar en interacciones orales

espontdneas, incorporando estrategias = vocabulario relacionado con

elementales de escucha activa y de  |gs emociones, la esperanza

cortesia "ng(]istiCG. y los valores.

4] Comprender el sentido global y la = Escucha activay respeto por

informacién relevante de textos cercanos, los turnos de palabra.
CE4 escritos 'y multimodales, a partir de

Reconocimiento de palabras
con carga positiva (amistad,
ayuda, ilusién, etc.)

estrategias bdsicas de comprension
antes, durante y después de la lectura.

5.1. Producir textos escritos y multimodales
sencillos y coherentes en distintos
soportes, desde las diferentes etapas del
proceso evolutivo de la escriturg,

CEb ajustdndose a modelos dados vy
movilizando, de manera acompaiada,
estrategias elementales, individuales o
grupales, de planificacion, textualizaciéon y
revision.



RELIGION CATOLICA

Competencias
especificas

Criterio de evaluacion

Saberes basicos

CE.l

CE2

CE.6

1.1 Observar en los relatos y personajes
biblicos valores fundamentales del ser
humano, relaciondndolas con el
desarrollo de su autonomia y
responsabilidad en el grupo-clase.

2.2 Apreciar y mostrar actitudes de
respeto, mediacion y cuidado del préjimo
y de la naturaleza, derivadas del andlisis
de las palabras y acciones de JesUs de
Nazaret.

6.1 Reconocer que JesuUs de Nazaret es el
centro del mensaje cristiano, valorando
sus aportaciones para la personay la
sociedad en entornos diversos.

Dios nos ama y nos da
esperanza: JesUs como
portador de esperanza.

La vida de JesUs: signos,
acciones y pardbolas que
muestran su mensaje de
amor y esperanza.

Los valores del Evangelio: fe,
perddn, amistad, solidaridad,
alegria, confianza.

Celebraciones cristianas:
sentido del Jubileo, fiestas
religiosas como momentos
de renovacion.

Oracion y expresion de la fe:
canciones, dibujos, gestos,
oraciones.



EDUCACION ARTISTICA: MUSICA

Competencias
especificas

Criterio de evaluacion

Saberes basicos

CE.l

CE.3

CE.4

1.1 Descubrir propuestas artisticas de
diferentes géneros, estilos, épocas y
culturas, a través de la recepcidn activa y
mostrando curiosidad y respeto por las
mismas.

3.1 Producir obras propias de manera
guiada, utilizando algunas de las
posibilidades expresivas del cuerpo, el
sonido, la imagen y los medios digitales
bdsicos, y mostrando confianza en las
capacidades propias.

4.1 Participar de manera guiada en el
diseno de producciones culturales y
artisticas elementales, trabajando de
forma cooperativa a partir de la igualdad
y el respeto a la diversidad.

Audicién activa y
comprensién de mensajes
musicales (ritmo, melodia,
timbre, intensidad).

Interpretacion vocal e
instrumental de canciones
sencillas.

Creacién musical bdasica
(cambios en ritmo, letra o
acompafamiento).

La muUsica como medio de
expresion emocional y
espiritual.

Participacion activa,
cooperativa y respetuosa en
actividades musicales.

Relacién entre masica y
valores: respeto, esperanza,
alegria, empatia.



Pautas para la evaluacion

VALORACION DE LO APRENDIDO. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

CRITERIOS DE EVALUACION

Comprende el sentido
global de textos orales y
escritos breves.

Produce textos orales o
escritos sencillos.

Participa activamente en
situaciones comunicativas.

Utiliza el lenguaje religioso
bésico (palabras como
“esperanza”, “perddn”,
“Jesus”, “confianza”,
“alegria”) para expresar su
comprension del mensaje
cristiano.

Se interesa por ayudar a los
demas, mostrando empaitiaq,
amabilidad o perddn en la
convivencia diaria, como
forma de vivir el mensaje de
Jesus.

INSTRUMENTO

Lista de cotejo.

Rubrica.

Lista de cotejo.

Rubrica de evaluacion.

Lista de cotejo.

¢RUBRICA?

V Lista de cotejo (checklist)
Observar si los alumnos:

o ldentifican la idea
principal.

o Reconocen personadjes o
elementos clave.

o Usan palabras del texto al
explicar.

o Relacionan el contenido
con su experiencia.

Anexo 1.

Anexo 2.

Anexo 3.



CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTO ¢RUBRICA?

Representa a través de Rabrica. Anexo 4.
canciones, dibujos o

dramatizaciones escenas

biblicas o mensajes del

Jubileo, relaciondndolos con

su propia vida.

Reconoce y describe Lista de cotejo, observacion Anexo 5.
emociones y valores (como en clase.

la esperanza, alegria o

confianza) presentes en

canciones o piezas

musicales escuchadas

durante la situacion de

aprendizaje.
Interpreta vocal o Lista de cotejo, observacion Anexo 6.
instrumentalmente directa.

canciones sencillas
relacionadas con el Jubileo,
respetando el ritmo, la
melodia y colaborando con
el grupo.

Participa activamente en la Ruabrica. Anexo 7.
creacion de letras, sonidos

o acompafiamientos que

transmitan mensajes de

esperanza o valores

positivos.



Al entrar al aulg, los alumnos encuentran una maceta vacia con una semilla y una nota
misteriosa que dice:

“Hola, soy una pequefia semilla. Dicen que si me cuidas con palabras bonitas, gestos de
carifio, canciones alegres y fe en el corazdn.. jpuedo crecer! Pero no sé si es verdad.
¢Podrias ayudarme a descubrirlo?”.

Al lado, una caja con palabras arrugadas como: miedo, tristeza, rabia, oscuridad... y otra
caja vacia con el cartel “Palabras de Esperanza”. El reto para la clase es: “sPodemos
hacer crecer la esperanza en nuestro cole sembrando palabras buenas, gestos bonitos y
canciones alegres?”.

Soy capaz de reconocer la esperanza como valor positivo en mi vida.

Soy capaz de expresar ideas sobre la esperanza oralmente y por escrito.

Soy capaz de relacionar el mensaje de JesUs con situaciones cotidianas.

Soy capaz de crear cuentos, canciones y dramatizaciones sobre la esperanza.
Soy capaz de participar activamente en trabajos grupales con respeto y empatia.
Soy capaz de escuchar y ayudar a mis compaferos con alegria compartida.

Soy capaz de interpretar y disfrutar canciones con sentido espiritual.

Soy capaz de usar la voz, el ritmo y el gesto para expresar emociones y valores.
Soy capaz de apreciar la belleza en producciones artisticas propias y ajenas.

Soy capaz de tomar decisiones inspiradas en la fe, la confianza y el amor.



Jubileo de la Esperanza

SEMBRADORES

DE ESPERANZA

SECUENCIA DIDACTICA

ORIENTAR

Reto inicial y metas de aprendizaje.

Didlogo a partir del reto.

ACTIVAR

Dindmica: “Jardin de la esperanza”.

Lectura del cuento “La semilla de la esperanza”.

ACCEDER

Juego: “Palabras que dan luz”.
Lectura de la pardbola “El grano de mostaza” (Mt 14, 31-32).

Visualizacién del video sobre la pardbola “El grano de mostaza”.

PROCESAR

Dindmica: “Luces de esperanza”.

Actividad: “Cartas que abrazan”.

Cuento dialogado: “La flor que crecié en la sombra”.
Audicién: “Color esperanza”, de Diego Torres
Acompafiamiento con percusién corporal e instrumentos.

Dindmica: “Te regalo esperanza”.

RECAPITULAR

Creacion de letra sencilla.

Taller: “Puertas que se abren”.

METACOGNICION

Oracion final.




DESARROLLO POR SESIONES

SESION 1

ACTIVIDAD: presentacion del reto y dialogo inicial
RETO: ¢Podemos hacer crecer la esperanza en nuestra clase?
Planteamiento del reto (narrado en forma de historia motivadora):

Al entrar al aulg, los alumnos encuentran una maceta vacia con una semilla y una nota
misteriosa que dice:

“Hola, soy una pequena semilla. Dicen que si me cuidas con palabras bonitas, gestos de
carifio, canciones alegres y fe en el corazén... jpuedo crecer! Pero no sé si es verdad.
¢Podrias ayudarme a descubrirlo?”.

Al lado, una caja con palabras arrugadas como: miedo, tristeza, rabia, oscuridad... y otra
caja vacia con el cartel “Palabras de Esperanza”. El reto para la clase es: “sPodemos
hacer crecer la esperanza en nuestro cole sembrando palabras buenas, gestos bonitos y
canciones alegres?”

Después de la lectura de la nota de la semilla (por la maestra o un/a alumno/a lector/a)
se realizardn las siguientes actividades:

e Didlogo guiado:

¢Qué significa tener esperanza?

¢Qué cosas nos hacen sentir felices y seguros?

¢Podemos cambiar las palabras tristes por palabras bonitas?
e Juego simbdlico:

Cada nifio elige una palabra negativa de la caja y la "transforma” en una palabra
positiva.

Escriben la nueva palabra en una flor, hoja o sol de cartuling, que pegardn en la maceta
o en un mural titulado “Jardin de la Esperanza”.

Cierre emocional: coloreamos esta frase grupal, “Juntos haremos crecer la esperanza
con amor y alegria”, que haremos en una cartulina grande.



DESARROLLO POR SESIONES

SESION 2

ACTIVIDAD 1: lectura del cuento

“La Semilla de la esperanza”.

Habia una vez una pequena semilla que vivia en un sobre viejo, olvidado en un cajon.
Nadie la miraba, nadie la tocaba. "Soy muy pequefia, no sirvo para nada’, pensaba ella.

Un dia, una nifia llamada Clara encontré el sobre. Con una sonrisa, tomoé la semilla, la
llevé al jardin y la sembré con mucho cuidado. Le puso agua, le habld con carifio y le
canté una cancién cada maniana.

—Tu puedes crecer -le decia Clara-. Aunque seas pequena, puedes ser algo grande.

Pasaron los dias, y la semilla, aunque al principio tenia miedo, comenzd a creer en las
palabras de la nifna. "Tal vez si pueda’, pensaba mientras se estiraba un poquito mas
cada dia. Lluvia, sol, viento... Todo parecia dificil, pero la semilla siguié confiando.

Un dia, jbrotd una hojita! Y luego otra... hasta que se convirtié en una hermosa flor, tan
luminosa que todos querian verla. Ahora, ya no se sentia sola ni pequena, sino parte de
algo maravilloso.

Clara la miré con ternura y susurré: —Tu eres una semilla de esperanza. Gracias por
crecer.

Dialogo sobre qué significa “esperanza” para ellos.

¢Como se sentia la semilla al principio?

¢Qué hizo Clara por ella?

¢Qué significa tener esperanza?

¢Qué cosas pequenas que hacemos pueden dar esperanza a otros?

ACTIVIDAD 2: juego “Palabras que dan luz”

Los/as alumnos/as jugardn a crear, compartir y regalar palabras que dan luz. Se les
presenta la idea de que algunas palabras alumbran como una linterna en la oscuridad, y
que con ellas podemos hacer crecer la esperanza en los demas.

El docente inicia con una pequena conversacién: “¢Alguna vez una palabra te hizo sentir
bien?” “¢Qué palabras te hacen sentir acompanado, querido o con ganas de sonreir?”. Se
muestra una linterna o una vela encendida y se dice:

“Las palabras buenas son como esta luz: nos ayudan a no tener miedo, a sentirnos
mejor”.

Se entrega a cada nifo/a: unas tarjetas o papeles en forma de bombilla, estrella o vela.
En cada unaq, escriben o dictan al adulto una palabra o frase positiva (segl]n su nivel).



Ejemplos: “Animo”, “Ta puedes”, “JesUs te cuida”, “Te queremos”, “Siempre hay esperanza”,
entre otras.

Los alumnos se ponen de pie con su “palabra-luz”. Van caminando por el aula y se la
regalan a un/a companero/a, leyendo o diciendo en voz alta lo que han escrito. El/la que
la recibe dice: “iGracias, esa palabra me da luz!”. Pueden repetir varias veces con
diferentes companeros/as.

Al final, todas las tarjetas se pegan en un mural o se colocan alrededor de una cartulina
con el titulo "Palabras que dan luz" o "Aqui crece la esperanza’. Se puede decorar con
dibujos de velas, soles, flores, etc.

: se apaga la luz unos segundos. Cada nifio/a dice en voz alta una
palabra-luz mientras se vuelve a encender una pequefa luz o se enciende una “vela
eléctrica”.



DESARROLLO POR SESIONES

SESION 3

ACTIVIDAD I: lectura “El grano de mostaza” (Mt 13, 31-32)

¥ JesUs les contd otra pardbola: «El reino de los cielos es semejante a un grano de
mostaza, que un hombre sembré en su campo. ¥ Sin duda, esta es la mds pequena de
todas las semillas; pero, cuando crece, es la mds grande de las plantas; se hace arbol, y
hasta las aves del cielo vienen y hacen nidos en sus ramas».

Visualizamos la pardbola “El grano de mostaza” (Valivan).

DINAMICA: 1: “Luces de esperanza”
El docente muestra una vela encendida o una linterna y les diré:

“Hay personas que viven en lugares tristes o en momentos dificiles, como quienes estan
privados de libertad. Pero incluso en los lugares mas oscuros, puede brillar una luz. Esa
luz puede ser tu voz, tu oracién, tu abrazo, tus palabras buenas”.

(se apagan las luces del aula por unos segundos -opcional- para hacer mds impactante
el momento simbélico).

En circulo, se pregunta: ¢Qué es lo que hace que una persona se sienta mejor? ¢Qué
cosas podemos hacer para dar esperanza? ¢A quién le gustaria enviarle una luz hoy?

Cada nifo recibe una figura de vela, bombilla o estrella de papel. Escribe o dibuja dentro:
un simbolo que represente su esperanza.

ACTIVIDAD 2: “Cartas que abrazan”

Describir o dictar colectivamente mensajes de dnimo en forma de cartas, dibujos o
postales, dirigidos a personas privadas de libertad. Con frases simples como “Todos
merecemos una segunda oportunidad”, “JesUs te quiere mucho”, o “Te mandamos
alegria desde nuestra clase”.

Si se trabaja con una entidad colaboradora, estas cartas se pueden enviar como parte
de un gesto solidario o celebracién del Jubileo.


https://www.youtube.com/watch?v=pSIRtEuTndQ
https://www.youtube.com/watch?v=pSIRtEuTndQ

DESARROLLO POR SESIONES

SESION 4

ACTIVIDAD 1: cuento dialogado “La flor que crecié en la sombra”

Se narra el cuento dramatizdndolo.

Habia una vez una semilla muy pequeria que cayé en un lugar donde nunca brillaba el
sol. No habia arboles, ni pdjaros, ni risas. Solo un rincén de piedra, silencioso y frio. Era un
lugar donde algunas personas estaban solas, tristes, esperando un cambio. La semilla
penso:

— Aqui no puedo crecer... Aqui no hay luz ni alegria.

Pasaron los dias, y la semilla seguia dormida, bajo la tierra gris. Hasta que un digq,
alguien, desde muy lejos, le canté una cancién. La cancién decia:

“Aunque estés lejos, no estds solo. Aunque estés triste, hay esperanza. Aunque haya
sombra, la luz llegard”.

La semilla sintié algo nuevo: un calor suave, como si el sol la acariciara. Luego, otra
persona escribié una carta, diciendo:

— 'No te rindas. Todos merecemos una nueva oportunidad”.

Entonces, la semilla empezé a despertar. Poco a poco, rompid la tierra. Y un dia.. juna
flor aparecié en medio de la sombra! No era una flor cualquiera. Sus pétalos brillaban
con las palabras buenas, con los cantos, con las oraciones que muchas personas le
habian enviado. Desde entonces, cada vez que alguien enviaba un mensaje de
esperanza, la flor se hacia mdas fuerte. Y las personas que vivian cerca de ella
comenzaron a sentirse mejor. A pensar que si, que incluso en los rincones mAas Oscuros...
puede nacer la esperanza.

Actividad complementaria: los nifios dibujan la flor en la sombra y escriben dentro

mensajes como ‘Nunca pierdas la esperanza’, "JesUs estd contigo”’, "Eres importante’, etc.

ACTIVIDAD 2: “Color esperanza”, Diego Torres

Audicion: “Color esperanza”, de Diego Torres.

Percusion corporal con la cancién “Color esperanza”.

Acompanamiento con instrumentos de percusion: panderetas, maracas, claves, cajas
chinas..

Escuchamos y sentimos: inicio dialogado (5-10 min.). Les hacemos varias preguntas
motivadoras: ¢Qué crees que es la esperanza? ¢Alguna vez estuviste triste y luego te


https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs&list=RDNb1VOQRs-Vs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs&list=RDNb1VOQRs-Vs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=80QhENIhKIg
https://www.youtube.com/watch?v=80QhENIhKIg

sentiste mejor? ¢Qué te ayudo? ¢JesUs daba esperanza a la gente? ¢Cémo? (puedes
vincularlo con escenas del Evangelio, como las curaciones, el consuelo, el perdc’)n...).

Primera escucha de la cancién (5-10 min). Escuchan en silencio la cancién “Color
Esperanza”. Se les invita a cerrar los ojos y prestar atencidn a cémo se sienten. Al acabar,
se pregunta: ¢Qué te ha hecho sentir? ¢Hay alguna palabra que recuerdas?

Para finalizar la actividad dibujaremos cémo es para ellos/as “un mundo con color
esperanza”.

Vivimos la esperanza. Comparamos la cancidn con frases de JesUs:
“Yo soy la luz del mundo”.
“No tengan miedo”.
“Bienaventurados los que lloran...”.
¢Como podemos ser esperanza para los demads? (escribir en cartulina colectiva).
: “Te regalo esperanza”.
Cada nifo escribe una frase positiva en un papel con forma de corazén, estrella o flor.
Se colocan en un mural titulado:

“JesUs nos da color esperanza” o “Mi corazdn tiene color esperanza”.

Puedes relacionar la cancidn con estos pasajes:
JesUs sana al ciego (Mc 10, 46-52).

JesUs calma la tormenta (Mc 4, 35-41).
Resurreccién de Lazaro (Jn 11).

“Yo estoy con ustedes siempre” (Mt 28, 20).

e Creaciéon de una letra sencilla (con apoyo del docente) para una cancién sobre la
esperanza. Trabajaremos la letra en Religién y la composicidn en Musica.

e Grabar un pequeno video con la cancién y enviarlo a Cdaritas, Pastoral Penitenciaria u
otra entidad como gesto simbdlico de cercania.



DESARROLLO POR SESIONES

SESION 5

ACTIVIDAD ARTISTICA: “Puertas que se abren”

Cada nifio/a dibuja una puerta cerrada en una cartuling, y al abrirla (puerta recortada),
aparece un mensaje, una flor, una paloma o una luz que representa una nueva
oportunidad o un cambio positivo con el objetivo de trabajar la idea de que todos
merecen abrir una puerta hacia una vida nueva.

ORACION FINAL

Se realiza una breve oracidén o momento de silencio en el aula, con una vela encendidag,
para pedir por quienes estdn sufriendo o desean empezar de nuevo. Frase para repetir:

“Que la luz de la esperanza llegue a todos los corazones”.

Crear un mural colectivo con manos recortadas en papel donde cada nifio escriba una
oracion o deseo: “Que nunca se apaguen tus ganas de vivir”’, etc.



Habia una vez una pequena semilla que vivia en un sobre viejo, olvidado en un cajoén.
Nadie la miraba, nadie la tocaba. "Soy muy pequefia, no sirvo para nada’, pensaba ella.

Un dia, una nina llamada Clara encontré el sobre. Con una sonrisa, tomé la semilla, la
llevé al jardin y la sembré con mucho cuidado. Le puso agua, le hablé con caririo y le
canté una cancién cada manana.

—Tu puedes crecer -le decia Clara-. Aunque seas pequena, puedes ser algo grande.

Pasaron los dias, y la semilla, aunque al principio tenia miedo, comenzé a creer en las
palabras de la nifia. "Tal vez si pueda’, pensaba mientras se estiraba un poquito mas
cada dia. Lluvia, sol, viento... Todo parecia dificil, pero la semilla siguié confiando.

Un dia, jbroté una hojita! Y luego otra... hasta que se convirtib en una hermosa flor, tan
luminosa que todos querian verla. Ahora, ya no se sentia sola ni pequena, sino parte de
algo maravilloso.

Clara la miré con ternura y susurré: —TU eres una semilla de esperanza. Gracias por
crecer.



ANEXO II;: videos relacionados con el Jubileo

https://www.youtube.com/watch?v=e7sqOA484a4

https://www.youtube.com/watch?
V=7Gpz6GqpiXo&list=RD7Gpz6GqpiXo&start_radio=1

https://www.youtube.com/watch?v=X-pltfyLxoA

https://[www.youtube.com/watch?v=3ERKAMFgzIA



https://www.youtube.com/watch?v=e7sqOA484a4
https://www.youtube.com/watch?v=e7sqOA484a4
https://www.youtube.com/watch?v=7Gpz6GqpiXo&list=RD7Gpz6GqpiXo&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=7Gpz6GqpiXo&list=RD7Gpz6GqpiXo&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=7Gpz6GqpiXo&list=RD7Gpz6GqpiXo&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=7Gpz6GqpiXo&list=RD7Gpz6GqpiXo&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=X-p1tfyLxoA
https://www.youtube.com/watch?v=X-p1tfyLxoA
https://www.youtube.com/watch?v=3ERkAMFgzIA
https://www.youtube.com/watch?v=3ERkAMFgzIA

ANEXO llI: enlaces “Color esperanza”, Diego Torres

https://www.youtube.com/watch?v=NblVOQRs-Vs&list=RDNbIVOQRs-Vs&start _radio=1



https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs&list=RDNb1VOQRs-Vs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs&list=RDNb1VOQRs-Vs&start_radio=1

