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PROGRAMACIÓN DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE (LOMLOE) 

TÍTULO         

“Somos iguales” 
Realizado por Gema Guillén, Colegio A la Par 

NIVEL Y CURSO P.F.T.V.A.  

ÁREAS/MATERIAS IMPLICADAS 

Autonomía Personal en la Vida Diaria e Integración Social y comunitaria. 

CONTEXTO 

Con motivo del Día Internacional de la Mujer, el 8 de marzo, vamos a ver las desigualdades de género que ha habido 
y hay en la sociedad. Lo trabajaremos en un grupo de P.F.T.V.A. Dividiremos el grupo de 14 alumnos en dos 
subgrupos de 7 alumnos cada uno con edades comprendidas de 15 a 20 años. Todos tienen discapacidad intelectual. 
Es el primer año de 5 de los alumnos, el resto llevan 2/3 años. Llevaremos a cabo la actividad en el aula utilizando la 
pizarra digital y los portátiles. 

 

TEMPORALIZACIÓN Nº de sesiones: 7 sesiones 

SEPT OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN 

                    X X X X X X x              

 

 
 
 

 METODOLOGÍA 

APRENDIZAJE-SERVICIO  FLIPPED CLASSROOM  

PAISAJE DE APRENDIZAJE  APRENDIZAJE COOPERATIVO X 

PROYECTO DE COMPRENSIÓN  APRENDIZAJE BASADO EN PENSAMIENTO X 

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS  APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS X 

DESIGN THINKING  OTRO:  
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SITUACIÓN DE APRENDIZAJE  
(Narrativa, enunciado del problema, reto, desafío o tópico generativo que esté contextualizado y significativo para 

los alumnos, y relacionado con ODS/PEG) 

 

Trabajar las desigualdades que ha habido y hay en la sociedad entre hombres y mujeres. ¿Sabes quién era Clara 
Campoamor?, ¿te suena el nombre de Sofonisba? Y ¿Cleopatra? Todas ellas fueron mujeres que hicieron que el mundo 
que hoy conocemos sea algo mejor. ¿Sabes que gracias a una mujer hoy tenemos Wifi, Instagram…? Imagina que por 
ser mujer no pudieses dar tu opinión, no pudieses elegir quién quieres que sea tu pareja… O que por ser mujer tu sueldo 
fuese más bajo que el de un hombre que hace el mismo trabajo.  
En casa ¿quién hace las tareas domésticas?, ¿quién se ha ocupado de ti cuando eras más pequeño? 
Aunque en algunas sociedades se han conseguido algunos progresos en otras hoy en día siguen tratando a las mujeres 
como objetos, no como personas, no han evolucionado. Por eso vamos a hablar de los derechos humanos, la igualdad… 
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COMPETENCIAS ESPECÍFICAS, CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y SABERES BÁSICOS* 
 

OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECÍFICOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN CONTENIDOS 

• Afianzar y desarrollar las 
capacidades de los alumnos, 
en sus aspectos físicos, 
afectivos, cognitivos, 
comunicativos, morales, 
cívicos y de inserción social, 
promoviendo el mayor grado 
posible de autonomía personal 
y de integración social. 

• Fomentar la participación de 
los alumnos en todos aquellos 
contextos en los que se 
desenvuelve la vida adulta: La 
vida doméstica, utilización de 
servicios a la comunidad y 
disfrute del ocio y tiempo libre, 
entre otros. 
 

• Tener una imagen 
ajustada y positiva 
de sí mismo y una 
actitud de 
aceptación hacia 
los demás. 

• Comprender y 
expresar mensajes 
para manifestar 
informaciones 
sobre sí mismo y 
sus necesidades, 
utilizando cualquier 
sistema 
alternativo, así 
como interpretar el 
entorno e influir en 
el comportamiento 
de los demás. 

• Participar en 
relaciones 
interpersonales 
propias de los 
entornos en los que 
se desenvuelva su 
vida, discriminando 
el tipo de 
relaciones que le 

• Reconocer aspectos de identificación personal que 
le ayuden a conseguir seguridad y confianza en sí 
mismo: Se trata de evaluar la aceptación positiva de 
la autoimagen y la aceptación y respeto entre las 
personas. 

• Asimismo, se valorará si es capaz de mostrar 
comportamientos diferenciados ante situaciones 
sociales distintas, sin que suponga manifestar 
actitudes de discriminación. 

• Conocer los derechos y deberes que se tienen como 
ciudadanos y participar en organizaciones sociales: 
Se pretende evaluar la capacidad de diferenciar 
entre derechos y deberes, de participar en 
actividades colectivas, respetando las normas de 
funcionamiento, realizando tareas con 
responsabilidad y asumiendo los derechos y deberes 
que le corresponda. 

• Asimismo, se trata de evaluar el aprecio por los 
derechos y libertades humanas, como un logro de la 
sociedad y el rechazo de todo tipo de discriminación 
en diferencias individuales y sociales. 

 

 

 

• Derechos y deberes como ciudadanos. 

• Sexualidad y reproducción: el rol sexual. 

• Necesidad de las normas de cortesía. 

• Los intereses individuales y colectivos. 
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vincula y 
adoptando 
actitudes de 
participación, 
responsabilidad y 
de aceptación de 
las diferencias 
interpersonales. 

• Comprender y 
expresar mensajes 
verbales y no 
verbales en 
distintas 
situaciones, 
relacionándose e 
integrándose en 
diferentes grupos 
de manera activa. 

**Los saberes básicos se corresponden con los contenidos de algunas normativas autonómicas, como en la Comunidad de Madrid 
* Estos elementos se pueden encontrar en la concreción curricular de cada comunidad autónoma a través de este enlace. 

 

ÁREA DEL PACTO EDUCATIVO GLOBAL QUE SE VA A TRABAJAR (NUESTRA VISIÓN DE LOS ODS) 

● DIGNIDAD Y DERECHOS HUMANOS (ODS 1, 4, 8) 
● FRATERNIDAD Y COOPERACIÓN (ODS 2, 3, 6, 10) 
● EDUCACIÓN Y PROMOCIÓN DE LA PAZ Y LA CIUDADANÍA (ODS 5, 12, 16) 
● CULTURA Y RELIGIONES (ODS 16, 17) 

 

 
 
 
 

https://view.genial.ly/63183e132cfcbc0011ea44c5
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SECUENCIA DIDÁCTICA (ordenadas por actividades de entrada, de desarrollo, de cierre y comunicación)* 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN TIPO DE 
TAREA/ACTIVIDAD 

DESCRIPCIÓN DE LA TAREA/ACTIVIDAD POR 
ORDEN CRONOLÓGICO 

INSTRUMENTOS DE  
EVALUACIÓN 

AGENTES DE EVALUACIÓN 

-Conocer los derechos y deberes que se tienen 
como ciudadanos y participar en organizaciones 
sociales: Se pretende evaluar la capacidad de 
diferenciar entre derechos y deberes, de 
participar en actividades colectivas, respetando 
las normas de funcionamiento, realizando 
tareas con responsabilidad y asumiendo los 
derechos y deberes que le corresponda. 

-Asimismo, se trata de evaluar el aprecio por los 
derechos y libertades humanas, como un logro 
de la sociedad y el rechazo de todo tipo de 
discriminación en diferencias individuales y 
sociales. 

 

-Reconocer aspectos de identificación personal 
que le ayuden a conseguir seguridad y confianza 
en sí mismo: Se trata de evaluar la aceptación 
positiva de la autoimagen y la aceptación y 
respeto entre las personas. 

- Asimismo, se valorará si es capaz de mostrar 
comportamientos diferenciados ante 
situaciones sociales distintas, sin que suponga 
manifestar actitudes de discriminación. 

 

 

 
 
 

Entrada 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desarrollo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Visualizamos un video para entender 
porque el 8 de marzo es el día internacional 
de la mujer. 

Efemérides: Día de la Mujer (8 de 
marzo) - Canal Encuentro HD - Bing 
video 
 
Encuesta que deben realizar los alumnos en 
casa a sus familias sobre qué cosas hacen 
ellos como hombres y mujeres en las tareas 
del hogar. Para aquellos alumnos que no 
tienen adquirida la lectoescritura lo pueden 
realizar mediante un audio grabado. 
 
 
 
-Ellos como alumnos se harán un 
cuestionario en parejas de las diferencias 
que perciben en sus casas entre hombres y 
mujeres, tareas domésticas, trabajos, 
sueldos… ¿Qué cambiarían ellos de su 
actitud, o si cambiarían algo? Las parejas 
podrán utilizar el móvil para grabarlo en 
audio si es necesario. 
-Visualizaremos un vídeo sobre mujeres 
importantes en la historia. El cual iremos 
leyendo en voz alta. 

8M 💜 8 MUJERES QUE HAN 
CAMBIADO LA HISTORIA | Videos 
educativos para Niños - Bing video 
-Lecturas biograficas de mujeres 

importantes que han marcado la historia 

 
Guía de observación 
Vídeo y fotografías 
Encuesta escrita o en audio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Guía de observación 
Vídeo y fotografías 
Libros 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coevaluación 
Heteroevaluación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Coevaluación 
Heteroevaluación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bing.com/videos/search?&q=v%c3%addeos+evoluci%c3%b3n+de+la+mujer+para+ni%c3%b1os&view=detail&mid=AACACEC0D6E7ABDD0849AACACEC0D6E7ABDD0849&FORM=VDMCNR&rvsmid=4891834ED7A8293C536E4891834ED7A8293C536E&ajaxhist=0
https://www.bing.com/videos/search?&q=v%c3%addeos+evoluci%c3%b3n+de+la+mujer+para+ni%c3%b1os&view=detail&mid=AACACEC0D6E7ABDD0849AACACEC0D6E7ABDD0849&FORM=VDMCNR&rvsmid=4891834ED7A8293C536E4891834ED7A8293C536E&ajaxhist=0
https://www.bing.com/videos/search?&q=v%c3%addeos+evoluci%c3%b3n+de+la+mujer+para+ni%c3%b1os&view=detail&mid=AACACEC0D6E7ABDD0849AACACEC0D6E7ABDD0849&FORM=VDMCNR&rvsmid=4891834ED7A8293C536E4891834ED7A8293C536E&ajaxhist=0
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-Evaluar el aprecio por los derechos y libertades 
humanas, como un logro de la sociedad y el 
rechazo de todo tipo de discriminación en 
diferencias individuales y sociales. 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cierre/Comunicación 

como: Malala, María Montessori… 

#NoMoreMatildas 

 
-Memory en el que tienen que relacionar 
mujeres relevantes en la historia con 
algunas de las experiencias y/o logros 
vividos. 
https://www.canva.com/design/DAFcWz0
0lTg/hY4EzNmHJ3CsbRxOuDpzBQ/edit?ut
m_content=DAFcWz00lTg&utm_campaign
=designshare&utm_medium=link2&utm_s
ource=sharebutton 
 
 
-Buscar por grupos de ¾ personas hombres 
famosos, importantes y/o conocidos en 
distintas disciplinas: rap, ciencia, arte y 
deportes, y buscarán información sobre 
ellos. Cada grupo se encargará de una 
disciplina. Una vez elegido, buscarán una 
mujer de la misma disciplina e investigarán 
sobre ellas. 
 
 
 
 
 
-Organizar la información encontrada para 
poder componer un cuaderno/libro entre 
todos, en Canva, el cual estará dividido en 
las distintas disciplinas que hemos elegido, 
y en cada una de ellas aparecerá en un lado 
la historia de un hombre reconocido en ella, 
y en la página de al lado la de una mujer en 
la misma disciplina. 
-Cada uno de los grupos expondrá la 
historia de las personas sobre las que han 
investigado. 
-El resultado final será el libro creado entre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vídeos de las exposiciones 
Libro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autoevaluación 
Coevaluación 
Heteroevaluación 

https://www.nomorematildas.com/
https://www.canva.com/design/DAFcWz00lTg/hY4EzNmHJ3CsbRxOuDpzBQ/edit?utm_content=DAFcWz00lTg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFcWz00lTg/hY4EzNmHJ3CsbRxOuDpzBQ/edit?utm_content=DAFcWz00lTg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFcWz00lTg/hY4EzNmHJ3CsbRxOuDpzBQ/edit?utm_content=DAFcWz00lTg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFcWz00lTg/hY4EzNmHJ3CsbRxOuDpzBQ/edit?utm_content=DAFcWz00lTg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFcWz00lTg/hY4EzNmHJ3CsbRxOuDpzBQ/edit?utm_content=DAFcWz00lTg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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todos. 
  

 

*En el diseño de las tareas competenciales no olvidar DUA, ODS/PEG y competencia digital del alumnado.
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PERSONALIZACIÓN DEL APRENDIZAJE E INCLUSIÓN (en diseño de tareas y en la evaluación) 

Proporcionar múltiples formas de 
compromiso 

Buscar disciplinas que les interesen y dentro de estas, hombres y mujeres 
que conozcan. Podrán utilizar vídeos con audio para los alumnos que no 
tienen adquirida la lecto-escritura y adaptados a su nivel de comprensión. 
La evaluación la haremos a través de la observación, y realizando una guía 
de trabajo, la cual se puede grabar con audio.  

Proporcionar múltiples formas de 
representación 

Como ya hemos mencionado anteriormente, serán vídeos adaptados a su 
nivel de comprensión, con un lenguaje sencillo e imágenes que puedan 
entender. Todos acompañados con un audio. Su parte del trabajo la llevarán 
a cabo con audios que pueden transcribir sus compañeros de grupo, y 
podrán elegir imágenes que los acompañen. Utilizaremos imágenes que 
identifiquen. 

Proporcionar múltiples formas de 
Acción y Expresión 

Para llevar a cabo la exposición pueden escuchar los audios grabados con 
anterioridad, y grabar un resumen de los mismos que pueden poner en 
clase. También pueden memorizar su parte de la exposición, escuchando 
previamente los audios que habrá grabado con su grupo, una vez 
acordadas las partes que deben explicar cada uno de ellos y haberse 
repartido el trabajo. 

 

 

PRODUCTOS FINALES (recopilación de las evidencias de aprendizaje)  

GRUPAL INDIVIDUAL 

Libro digital en el que se comparan hombres y 
mujeres de las mismas disciplinas, y el cual han 
elaborado de manera grupal. 
 
 
 

- 

 

PÚBLICO DESTINATARIO DEL PRODUCTO FINAL 

NIVEL EDUCATIVO Y GRUPO CLASE x 

COLEGIO  

FAMILIAS x 

BARRIO O LOCALIDAD  

INSTITUCIONES/ORGANISMOS  

EXPERTOS  

WEB  
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OTROS COLEGIOS  

 
 
 

PLANIFICACIÓN Y RECURSOS 

MATERIAL Portátiles, móviles, pizarra digital, fichas, material de 
escritura. 

ESPACIOS ANALÓGICOS  En clase y en casa. 

EXPERTOS EXTERNOS - 

SALIDAS/ VISITAS - 

 
 

RECURSOS TIC 

HERRAMIENTAS TIC Para el docente: PDI, móvil, ordenador de sobremesa. 
Para el alumnado: Portátil, móvil 

APLICACIONES TIC Canva 

PÁGINAS WEB #NoMoreMatildas 

 
 

EVALUACIÓN PARA LA MEJORA DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

ASPECTOS A MEJORAR - 

ASPECTOS POSITIVOS - 

OBSERVACIONES - 

 
 

 
 

https://www.nomorematildas.com/

