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PROGRAMACIÓN DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE (LOMLOE) 

TÍTULO 

La alimentación, 
Realizado por María Pilar Martínez 

NIVEL Y CURSO 2º E.P. Primer  Ciclo  de  Educación  Primaria 

ÁREAS/MATERIAS IMPLICADAS 

Conocimiento del Medio 

CONTEXTO 

El centro escolar está próximo a los Viveros y al río, zonas que favorecen la actividad física y juego al aire libre. 
A nivel comercial, predomina el pequeño comercio aunque cuenta con dos supermercados. No hay ningún establecimiento 
de comida rápida. 

 
En el aula, tengo un alumno con necesidades educativas especiales que lleva Adecuación personalizada. La barrera 
atencional que presenta, unido a episodios epilépticos le dificulta de forma decisiva su aprendizaje. Por lo tanto, 
utilizaremos actividades que proporcionen múltiples formas de implicación representación de la información, 
acción y expresión que favorezca una situación de aprendizaje accesible. 

 
Este curso, C. Socials tiene una carga lectiva de dos sesiones semanales ( hora y media) 

 

TEMPORALIZACIÓN Nº de sesiones: 8 sesiones 

SEPT OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN 

                                        

 
 
 
 

METODOLOGÍA 

APRENDIZAJE-SERVICIO  FLIPPED CLASSROOM  

PAISAJE DE APRENDIZAJE  APRENDIZAJE COOPERATIVO x 

PROYECTO DE COMPRENSIÓN  APRENDIZAJE BASADO EN PENSAMIENTO  

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS  APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS  
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 DESIGN THINKING  OTRO:  

 
SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 

(Narrativa, enunciado del problema, reto, desafío o tópico generativo que esté contextualizado y significativo 
para los alumnos, y relacionado con ODS/PEG) 

 
 

Al llegar a clase, encontraremos una caja y al abrirla, comprobaremos que dentro hay un sobre con una nota en la que 
se lee, ¿Comemos de forma saludable? 

 
Éste será el punto de partida para conversar en grupo-clase y extraer conclusiones sobre lo importante que es cuidar 
nuestra alimentación, datos que nos demuestran que no siempre nos alimentamos de forma saludable y a 
continuación, planteamos un reto. El reto será confeccionar un plato y un postre que sean saludables para que la 
empresa de cocina del colegio los reproduzca para todo el alumnado y profesorado que come en el centro. 

 
Para este desafío, tendremos que investigar sobre qué es una alimentación sana y equilibrada, qué alimentos y 
productos son saludables y qué beneficios nos aporta cada alimento para coordinarlos correctamente 
consiguiendo así una dieta saludable. 
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COMPETENCIAS ESPECÍFICAS, CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y SABERES BÁSICOS* 
 

COMPETENCIAS  ESPECÍFICAS DESCRIPTORES DE LAS 
COMPETENCIAS CLAVE 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS** 

3. Plantear y responder Plantear y 
responder preguntas sobre 
cuestiones de  la vida cotidiana 
relativas al entorno natural, social 
y cultural aplicando, con apoyo y 
guía de materiales y del 
profesorado, el razonamiento 
científico y la experimentación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Adoptar hábitos saludables de 
consumo, alimentación, ejercicio y 
descanso a partir del 
conocimiento científico del 
cuerpo, desde el punto de vista 
del bienestar físico, mental y 
emocional. 

CCL1, CCL2, CCL3, 
STEM2, CD1, CD2, 
CC4. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CPSAA1, CPSAA2, 
CPSAA3 
CC3 

2.4. Proponer respuestas a las preguntas planteadas, 
comparando la información  y resultados obtenidos 
con las predicciones realizadas . 

 
 
3.2. Presentar de forma oral o gráfica el producto 
final de los proyectos de diseño, explicando los 
pasos seguidos con ayuda de un guión. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.1. Identificar las emociones propias y las de los 
otros, entendiendo las relaciones familiares y 
escolares a las cuales pertenecen y reconociendo las 
acciones que favorecen el bienestar emocional y social 

 
 
 
 
  

BLOQUE 1. CULTURA CIENTÍFICA 
 
1.1 Iniciación en la actividad científica 

 
Grupo1. Fases del razonamiento científico y de 
la experimentación 
- Realización de predicciones sencillas de 
manera guiada. 
- Estrategias de utilización de la Información en 
diferentes fuentes fiables, próximas y 
accesibles. 
- Uso de Instrumentos y dispositivos 
apropiados para la observación y medición. 
- Procedimientos y métodos guiados para la 
experimentación. 

 
 

 
1.2. La vida en nuestro planeta 
Grupo 4. Hábitos saludables, alimentación, 
descanso, actividad física e higiene personal 
relacionados con el bienestar físico. 

 
Grupo 5. Educación emocional 
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  4.2. Reconocer estilos de vida saludables valorando la 
importancia de una alimentación variada, equilibrada 
y sostenible, la higiene, el ejercicio físico, el contacto 
con la naturaleza, el descanso y el uso adecuado de las 
tecnologías 

- Estrategias de identificación y gestión de las 
emociones propias y ajenas. 

 
BLOQUE 2. TECNOLOGÍA Y 
DIGITALIZACIÓN 

 
2.2 Proyectos de diseño y pensamiento 
computacional 

 
Grupo 5. Trabajo cooperativo 
- Estrategias básicas de trabajo en equipo. 

**Los saberes básicos se corresponden con los contenidos de algunas normativas autonómicas, como en la Comunidad de Madrid 
 

* Estos elementos se pueden encontrar en la concreción curricular de cada comunidad autónoma a través de este enlace. 

 

 

ÁREA DEL PACTO EDUCATIVO GLOBAL QUE SE VA A TRABAJAR (NUESTRA VISIÓN DE LOS ODS) 

 
 

FRATERNIDAD Y COOPERACIÓN (ODS, 3, ) Aprender por medio de la educación a tener hábitos saludables (una alimentación sana y equilibrada, juegos que fomenten actividades y 
dinámicas que ejerciten las estructuras y funciones del organismo, práctica habitual de ejercicio físico, adecuación de horas de sueño…) que garanticen nuestra salud (física/mental) 
y nuestro bienestar 

https://view.genial.ly/63183e132cfcbc0011ea44c5
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SECUENCIA DIDÁCTICA (ordenadas por actividades de entrada, de desarrollo, de cierre y comunicación)* 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

TIPO DE 
TAREA/ACTIVIDAD 

DESCRIPCIÓN DE LA TAREA/ACTIVIDAD POR ORDEN 
CRONOLÓGICO 

INSTRUMENTOS DE 
EVALUACIÓN 

AGENTES DE 
EVALUACIÓN 
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2.4 Motivación Tarea de motivación: Al llegar a clase, el alumnado encontrará una  
 
 
 
 

Instrumentos de observación: guía de 
observación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Instrumentos dialógicos:, rutinas de 
pensamiento 

 
 

Instrumentos de observación: guía de 
observación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Instrumentos de observación: 
registro 
Instrumentos de análisis:rúbrica,. 

 
 
 
 
 

Maestro/a 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maestro/a 
 
 

 
Maestro/a 

 
Autoevaluación por medio de la 
comparación con las respuestas 
compartidas en  el equipo y en 
el grupo-clase 

 
 
 
 
 
 

Maestro/a 

  caja  decorada  de  forma  muy  visual  (atractiva)  y  al  abrirla, 
 (1 sesión) comprobaremos que dentro hay un sobre con una nota en la cual 
  se lee ¿Comemos de manera saludable? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.1 

4.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desarrollo 

(4 sesiones) 

A continuación, un alumno/a dará a intro en el ordenador de clase y 
aparecerá a la pantalla digital una imagen con tres niños/as 
comiendo (imágenes extraídas de las siguientes direcciones webs) 

 
https://i.pinimg.com/736x/ab/8e/54/ab8e54cba67b10bad0b78d7e8  
efe92de.jpg 

 
https://img.freepik.com/free-vector/happy-cute-kid-girl-eat-healthy-  
food_97632-1538.jpg?size=338&ext=jpg 

 
https://naurok-  
test.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/uploads/test/150613/42523  
6/780303_1589243177.jpg 

 
La situación de aprendizaje empieza con una dinámica de carácter lúdico 
para descubrir que hay en esa caja misteriosa y continúa con una 
tarea de reactivación de conocimientos previos  y de implicación. 
La tarea se realizará a través de la rutina de pensamiento Veo, 
pienso, me pregunto. El agrupamiento será formal en asamblea/grupo 
clase. 
Finalmente, se creará entre el maestro/a y el grupo clase un 
organizador visual que facilite la planificación y temporalización al 
alumnado (Kanban) 

 
 
 
 

Identificación de hábitos saludables y no saludables: una alimentación 
sana y equilibrada, práctica de ejercicio, horas de sueño adecuadas…) 
Agrupamiento por equipos de 4 personas. 

https://i.pinimg.com/736x/ab/8e/54/ab8e54cba67b10bad0b78d7e8efe92de.jpg
https://i.pinimg.com/736x/ab/8e/54/ab8e54cba67b10bad0b78d7e8efe92de.jpg
https://img.freepik.com/free-vector/happy-cute-kid-girl-eat-healthy-food_97632-1538.jpg?size=338&amp;ext=jpg
https://img.freepik.com/free-vector/happy-cute-kid-girl-eat-healthy-food_97632-1538.jpg?size=338&amp;ext=jpg
https://naurok-test.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/uploads/test/150613/425236/780303_1589243177.jpg
https://naurok-test.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/uploads/test/150613/425236/780303_1589243177.jpg
https://naurok-test.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/uploads/test/150613/425236/780303_1589243177.jpg


Elaborado dentro del Proyecto TICaprendo y lo demuestro 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.1 

4.2 

3.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
COMUNICACIÓN 

(3 sesiones) 

 

Registro de hábitos saludables del alumno/a que le ayudan a estar 
sano/a.(Tarea individual y posterior puesta en común dentro del 
equipo para llegar a conclusiones acordadas que se reflejarán en 
un registro) 

 
Reconocimiento de alimentos por sus beneficios que aportan al 
organismo 

 
Elaboración del producto final: Creación de un plato y un postre 
saludable que la cocina hará y se presentará en el menú escolar 
del comedor para el alumnado y el profesorado 

 
Este acontecimiento aparecerá en las redes sociales del Centro 
escolar 

 
 
 
 
 
 
 

Crear un plato y un postre saludables: seleccionando los 
alimentos que formarán el plato y el postre y realizando un dibujo, 
fotografía, manualidad con gomaeva, plastilina del producto final 

 
 
 

Hacer una presentación grupo-clase (alumno NEE) y 
maestro/a en powerpoint del producto final. 

 

Instrumentos de análisis: rúbrica e 
Instrumentos dialógicos: entrevista 

 
 
 
Tarea en cuaderno  de campo (libreta 
viajera) 

 
Instrumentos dialógicos:rutinas de 
pensamiento 

 
Instrumentos de observación: guía de 
observación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Instrumentos de análisis: observación 
del trabajo en su proceso de 
realización y acabado. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Instrumentos de análisis: rúbrica 

Maestro/a 

Maestro/a 

 
 
 
 

Maestro/a 
 
Reflexión del alumno/a: 
metacognición 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maestro/a 
 
 
Reflexión del alumno/a: 
metacognición 

 
 
 
 
 

Maestro/a 
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PERSONALIZACIÓN DEL APRENDIZAJE E INCLUSIÓN (en diseño de tareas y en la evaluación) 

Proporcionar múltiples formas de 
compromiso 

Esta  situación  de  aprendizaje  es muy  próxima  al  día  a  día  del  alumnado consiguiendo 
un elevado centro de interés, siendo mayor su motivación. 

 
El producto final también supone un compromiso añadido puesto que será presentado 
a todo el alumnado y profesorado que utiliza el comedor escolar 

Proporcionar múltiples 
formas de representación 

Las actividades pueden ser presentadas en diferentes formatos: de forma oral, por medio de 
dibujos, fotografías, presentación en un ordenador… 

 
-Organización del trabajo: individual, por parejas, tutorización entre pares, en equipo y 
trabajo conjunto del grupo-clase. 

 
-Adaptación de los contenidos y actividades, realizando una adecuación con un formato 
flexible (el color como medio de información, resaltar palabras en un texto…) para 
favorecer el aprendizaje significativo a todo el alumnado. 

 
- Instrumentos de evaluación muy variados. 

Proporcionar múltiples 
formas de Acción y 
Expresión 

-Contextualización del aprendizaje en el entorno conocido para el alumno y muy 
próximo. 

 
- Utilización de un organizador gráfico y de una tabla de anticipación para ayudar al 
alumnado con NEE a tener una estructura concreta de la tarea a realizar. 

 
- Múltiples posibilidades de presentar el producto final. 

 
 
 

PRODUCTOS FINALES (recopilación de las evidencias de aprendizaje) 

GRUPAL INDIVIDUAL 

 
Presentación de un plato y un postre saludable 
como puesta en práctica de todo lo aprendido. 

 
Resultados de cada una de las dinámicas y 
actividades realizadas de manera individual. 

 

PÚBLICO DESTINATARIO DEL PRODUCTO FINAL 

NIVEL EDUCATIVO Y GRUPO CLASE x 

COLEGIO X 

FAMILIAS X 
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BARRIO O LOCALIDAD  

INSTITUCIONES/ORGANISMOS  

EXPERTOS  

WEB X 

OTROS COLEGIOS  

 
 
 
 

PLANIFICACIÓN Y RECURSOS 

MATERIAL Una caja decorada con un sobre y dentro del sobre una 
nota. Páginas webs 
Lámina rutina de pensamiento Veo, pienso, me 
pregunto Plantilla registros de hábitos personales 
Cuaderno de Campo (libreta 
viajera) Organizador gráfico 
Material producto final: powerpoint (Presentación) 

ESPACIOS ANALÓGICOS Aula ordinaria, pasillo del comedor y cartel con el 
menú del día y del mes 

EXPERTOS EXTERNOS  

SALIDAS/ VISITAS Como complemento para realizar nuestro producto 
final, visitará la clase el Nutricionista de la empresa de 
cocina para que nos explique en qué consiste su trabajo 
y pueda realizar una valoración de los alimentos 
seleccionados respecto a la aportación de beneficios 
para nuestra salud. 

 
 

RECURSOS TIC 

HERRAMIENTAS TIC Para el docente: ordenador, proyector y pantalla digital 
Para el alumnado : ordenador del prof.  (DUA) 

APLICACIONES TIC Presentación en el ordenador 

PÁGINAS WEB 
 
 
 
 

 

https://i.pinimg.com/736x/ab/8e/54/ab8e54cba67b10bad0b78d7e8ef  
e92de.jpg 

https://i.pinimg.com/736x/ab/8e/54/ab8e54cba67b10bad0b78d7e8efe92de.jpg
https://i.pinimg.com/736x/ab/8e/54/ab8e54cba67b10bad0b78d7e8efe92de.jpg
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EVALUACIÓN PARA LA MEJORA DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

ASPECTOS A MEJORAR Poseer diferentes recursos materiales y tecnológicos 
inclusivos en el aula para facilitar las diferentes formas de 
expresión, representación y motivación principalmente del 
alumnado NEE 

ASPECTOS POSITIVOS La metodología utilizada contribuye a que el alumnado sea 
protagonista de su aprendizaje. 

OBSERVACIONES  

 
 
 

 
 https://img.freepik.com/free-vector/happy-cute-kid-girl-eat-healthy-  

food_97632-1538.jpg?size=338&ext=jpg 
 

https://naurok- 
test.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/uploads/test/150613/425236/  
780303_1589243177.jpg 

https://img.freepik.com/free-vector/happy-cute-kid-girl-eat-healthy-food_97632-1538.jpg?size=338&amp;ext=jpg
https://img.freepik.com/free-vector/happy-cute-kid-girl-eat-healthy-food_97632-1538.jpg?size=338&amp;ext=jpg
https://naurok-test.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/uploads/test/150613/425236/780303_1589243177.jpg
https://naurok-test.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/uploads/test/150613/425236/780303_1589243177.jpg
https://naurok-test.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/uploads/test/150613/425236/780303_1589243177.jpg


Elaborado dentro del Proyecto TICaprendo y lo demuestro 

 
 

 
 

 

 

 


	SITUACIÓN DE APRENDIZAJE
	COMPETENCIAS ESPECÍFICAS, CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y SABERES BÁSICOS*
	SECUENCIA DIDÁCTICA (ordenadas por actividades de entrada, de desarrollo, de cierre y comunicación)*

