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PROGRAMACION DESITUACIONESDEAPRENDIZAJE (LOMLOE)

TiTULO

La alimentacion,
Realizado por Maria Pilar Martinez

NIVELY CURSO 22E.P.Primer Ciclode Educacion Primaria

AREAS/MATERIAS IMPLICADAS

Conocimiento del Medio

CONTEXTO

El centro escolar estd préximoalos Viverosyalrio,zonas que favorecen laactividadfisicayjuegoal aire libre.
Anivelcomercial,predominaelpequefocomercioaunquecuentacondossupermercados.Nohayningin establecimiento
de comida rapida.

En el aula, tengo un alumno con necesidades educativas especiales que lleva Adecuacion personalizada. La barrera
atencional que presenta, unido a episodios epilépticos le dificulta de forma decisiva su aprendizaje. Por lo tanto,
utilizaremos actividades que proporcionen miiltiples formas de implicacion representacion de la informacidn,
accion y expresion que favorezca una situacidon de aprendizaje accesible.

Estecurso,C.Socialstieneunacargalectivadedossesionessemanales(horaymedia)

TEMPORALIZACION N2desesiones:8sesiones

SEPT oCT

APRENDIZAJE-SERVICIO FLIPPED CLASSROOM

PAISAJE DE APRENDIZAIE APRENDIZAJE COOPERATIVO X
METODOLOGIA

PROYECTO DE COMPRENSION APRENDIZAJE BASADO EN PENSAMIENTO

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS
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DESIGN THINKING OTRO:

SITUACION DEAPRENDIZAJE

(Narrativa, enunciado del problema, reto, desafio o topico generativo que esté contextualizadoy significativo
para los alumnos, y relacionado con ODS/PEG)

Al llegar a clase, encontraremos una caja y al abrirla, comprobaremos que dentro hay un sobre con una nota en la que
se lee, ¢ Comemos de forma saludable?

Este sera el punto de partida para conversar en grupo-clase y extraer conclusiones sobre lo importante que es cuidar
nuestra alimentacion, datos que nos demuestran que no siempre nos alimentamos de forma saludable y a
continuacion, planteamos un reto. El reto serd confeccionar un plato y un postre que sean saludables para que la
empresa de cocina del colegio los reproduzca para todo el alumnado y profesorado que come en el centro.

Para este desafio, tendremos que investigar sobre qué es una alimentaciéon sana y equilibrada, qué alimentos vy

productos son saludables y qué beneficios nos aporta cada alimento para coordinarlos correctamente
consiguiendo asi una dieta saludable.
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COMPETENCIASESPECIFICAS, CRITERIOSDEEVALUACIONYSABERESBASICOS*

DESCRIPTORES DE LAS CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS**
COMPETENCIAS CLAVE

3. Plantear y responder Planteary
responder preguntas sobre
cuestiones de la vida cotidiana
relativas al entorno natural, social
y cultural aplicando, con apoyo y
guia de materiales y del
profesorado, el razonamiento
cientifico y la experimentacion

4. Adoptar habitos saludables de
consumo, alimentacion, ejercicio y
descanso a partir del
conocimiento cientifico del
cuerpo, desde el punto de vista
del bienestar fisico, mental y
emocional.

CCL1, CCL2, CCL3, 2.4. Proponer respuestas a las preguntas planteadas, | BLOQUE 1. CULTURA CIENTIFICA
STEM?2, CD1, CD2, comparando la informacidon y resultados obtenidos
Ccca. con las predicciones realizadas . 1.1 Iniciacién en la actividad cientifica

Grupol. Fases del razonamiento cientifico y de
3.2. Presentar de forma oral o gréfica el producto | |a experimentacion

final de los proyectos de disefio, explicando los | . Realizacién de predicciones sencillas de

pasos seguidos con ayuda de un guion. manera guiada.

- Estrategias de utilizacion de la Informacion en
diferentes fuentes fiables, préximasy
accesibles.

- Uso de Instrumentos y dispositivos
apropiados para la observacién y medicion.

- Procedimientos y métodos guiados para la
experimentacion.

4.1. Identificar las emociones propias y las de los
otros, entendiendo las relaciones familiares y | 1.2.Llavida en nuestro planeta
escolares a las cuales pertenecen y reconociendo las | Grupo 4. Habitos saludables, alimentacién,

CPSAA3 acciones que favorecen el bienestar emocional y social | descanso, actividad fisica e higiene personal
CC3

CPSAA1, CPSAA2,

relacionados con el bienestar fisico.

Grupo 5. Educacion emocional
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4.2. Reconocer estilos de vida saludables valorando la | - Estrategias de identificacion y gestidon de las
importancia de una alimentacién variada, equilibrada | emociones propias y ajenas.

y sostenible, la higiene, el ejercicio fisico, el contacto
con la naturaleza, el descanso y el uso adecuado de las | BLOQUE 2. TECNOLOGIA Y

tecnologias DIGITALIZACION

2.2 Proyectos de disefo y pensamiento
computacional

Grupo 5. Trabajo cooperativo
- Estrategias basicas de trabajo en equipo.

**|os saberes basicos se corresponden con los contenidos de algunas normativas autondmicas, como en la Comunidad de Madrid

* Estos elementos se pueden encontrar en la concrecidn curricular de cada comunidad auténoma a través de este enlace.

AREADELPACTOEDUCATIVO GLOBALQUESE VAATRABAJAR (NUESTRA VISION DE LOS ODS)

FRATERNIDAD Y COOPERACION (ODS, 3, ) Aprender por medio de la educacién a tener habitos saludables (una alimentacion sana y equilibrada, juegos que fomenten actividades y
dindmicas que ejerciten las estructuras y funciones del organismo, practica habitual de ejercicio fisico, adecuacion de horas de suefio...) que garanticen nuestra salud (fisica/mental)
y nuestro bienestar
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SECUENCIA DIDACTICA (ordenadas por actividades de entrada, de desarrollo, de cierre y comunicacion)*

CRITERIOS DE TIPO DE DESCRIPCION DELATAREA/ACTIVIDADPORORDEN INSTRUMENTOS DE AGENTES DE
EVALUACION  TAREA/ACTIVIDAD CRONOLOGICO EVALUACION EVALUACION
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2.4

4.1

4.2

Motivacion

(1 sesion)

Desarrollo

(4 sesiones)

Tarea de motivacion: Al llegar a clase, el alumnado encontrara una

caja decorada de forma muy visual (atractiva) y al abrirla,
comprobaremos que dentro hay un sobre con una nota en la cual

se lee {Comemos de manera saludable?

A continuacion, un alumno/a daré a intro en el ordenador de clase y
aparecera a la pantalla digital una imagen con tres nifios/as
comiendo (imdagenes extraidas de las siguientes direcciones webs)

https://i.pinimg.com/736x/ab/8e/54/ab8e54cha67b10bad0b78d7e8
efe92de.ipg

https://img.freepik.com/free-vector/happy-cute-kid-girl-eat-healthy-
food 97632-1538.jpg?size=338&ext=jpg

https://naurok-
test.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/uploads/test/150613/42523
6/780303 1589243177.jpg

La situacion de aprendizaje empieza con una dinamica de caracter ludico
para descubrir que hay en esa caja misteriosa y continia con una
tarea de reactivacion de conocimientos previos y de implicacién.

La tarea se realizard a través de la rutina de pensamiento Veo,
pienso, me pregunto. El agrupamiento serd formal en asamblea/grupo
clase.

Finalmente, se creara entre el maestro/a y el grupo clase un
organizador visual que facilite la planificacion y temporalizacién al
alumnado (Kanban)

Identificacion de habitos saludables y no saludables: una alimentacion
sana y equilibrada, practica de ejercicio, horas de suefio adecuadas...)
Agrupamiento por equipos de 4 personas.

Instrumentos de observacion: guia de
observacién.

Instrumentos dialdgicos:, rutinas de
pensamiento

Instrumentos de observacion: guia de
observacién.

Instrumentos de observacion:
registro
Instrumentos de analisis:rubrica,.

Maestro/a

Maestro/a

Maestro/a

Autoevaluacion por medio de la
comparacién con las respuestas
compartidas en el equipoy en
el grupo-clase

Maestro/a
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Maestro/a
Registro de habitos saludables del alumno/a que le ayudan a estar | Instrumentos de analisis: rubrica e Maestro/a
sano/a.(Tarea individual y posterior puesta en comun dentro del | |nstrumentos dialégicos: entrevista
equipo para llegar a conclusiones acordadas que se reflejaran en
un registro)
Recor)oumlento de alimentos por sus beneficios que aportan al Tarea en cuaderno de campo (libreta Maestro/a
organismo viajera)
Elaboracién del producto final: Creacion de un plato y un postre dialéaicos ruti d Reflexion ] .’del alumno/a:
saludable que la cocina hara y se presentaré en el ment escolar | INStrumentos dialogicos:rutinas de metacognicion
del comedor para el alumnado y el profesorado pensamiento
Este acontecimiento aparecera en las redes sociales del Centro Instrumentos de observacion: guia de
escolar observacion.
Maestro/a
4.1 COMUNICACION | crear un plato y un postre saludables: seleccionando los de andlisis: ob -
_ alimentos que formaran el plato y el postre y realizando un dibujo, | INStrumentos de analisis: observacion Reflexion del  al .
4.2 (3 sesiones) fotografia, manualidad con gomaeva, plastilina del producto final del trabajo en su proceso de efiexion — del - alumno/a:
realizacion y acabado. metacognicion
3.2
Hacer una presentacién grupo-clase (alumno NEE) y
maestro/a en powerpoint del producto final.
Maestro/a
Instrumentos de andlisis: rdbrica

Elaborado dentro del Proyecto TICaprendo y lo demuestro




Simar i+
“Poclo Ftlvacative G

Bscue‘las .f:l. Catf)licas FPORGQUE Juntos = SOMOS (U7

Elaborado dentro del Proyecto TICaprendo y lo demuestro



+

L] % - +
XG0 Somr i+
A A
we “Faclo Edvcalivo Clobal
escuelas |/ catolicas FoRQUE Juntos = SOMOS [U7

PERSONALIZACION DEL APRENDIZAIJE E INCLUSION (en disefio de tareas y en la evaluacién)

Esta situacion de aprendizaje es muy préxima al dia a dia del alumnado consiguiendo
un elevado centro de interés, siendo mayor su motivacion.

El producto final también supone un compromiso afiadido puesto que serd presentado
a todo el alumnado y profesorado que utiliza el comedor escolar

Las actividades pueden ser presentadas en diferentes formatos: de forma oral, por medio de
dibujos, fotografias, presentacién en un ordenador...

-Organizacion del trabajo: individual, por parejas, tutorizaciéon entre pares, en equipo y
trabajo conjunto del grupo-clase.

-Adaptacion de los contenidos y actividades, realizando una adecuaciéon con un formato
flexible (el color como medio de informacién, resaltar palabras en un texto..) para

favorecer el aprendizaje significativo a todo el alumnado.

- Instrumentos de evaluacién muy variados.

-Contextualizacién del aprendizaje en el entorno conocido para el alumno y muy
préximo.

- Utilizacién de un organizador gréfico y de una tabla de anticipaciéon para ayudar al
alumnado con NEE a tener una estructura concreta de la tarea a realizar.

- Multiples posibilidades de presentar el producto final.

PRODUCTOS FINALES (recopilacidn de las evidencias de aprendizaje)

Presentacion de un plato y un postre saludable Resultados de cada una de las dinamicas y
como puesta en practica de todo lo aprendido. actividades realizadas de manera individual.

PUBLICO DESTINATARIO DEL PRODUCTO FINAL

NIVEL EDUCATIVO Y GRUPO CLASE X
COLEGIO X
FAMILIAS X

Elaborado dentro del Proyecto TICaprendo y lo demuestro
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BARRIO O LOCALIDAD
INSTITUCIONES/ORGANISMOS
EXPERTOS
WEB X
OTROS COLEGIOS

PLANIFICACION Y RECURSOS

Una caja decorada con un sobre y dentro del sobre una
nota. Paginas webs

Lamina rutina de pensamiento Veo, pienso, me
pregunto Plantilla registros de habitos personales
Cuaderno de Campo (libreta

viajera) Organizador grafico

Material producto final: powerpoint (Presentacién)

Aula ordinaria, pasillo del comedor y cartel con el
menu del diay del mes

Como complemento para realizar nuestro producto
final, visitara la clase el Nutricionista de la empresa de
cocina para que nos explique en qué consiste su trabajo
y pueda realizar una valoracién de los alimentos
seleccionados respecto a la aportacion de beneficios
para nuestra salud.

Para el docente: ordenador, proyector y pantalla digital
Para el alumnado : ordenador del prof. (DUA)

Presentacion en el ordenador

https://i.pinimg.com/736x/ab/8e/54/ab8e54cbab67b10bad0b78d7e8ef

e92de.jpg

Elaborado dentro del Proyecto TICaprendo y lo demuestro


https://i.pinimg.com/736x/ab/8e/54/ab8e54cba67b10bad0b78d7e8efe92de.jpg
https://i.pinimg.com/736x/ab/8e/54/ab8e54cba67b10bad0b78d7e8efe92de.jpg

*

XG0 Somarc i
ﬁ- X “Facto Eibucative Global
escuelas L catélicas poRqut Juwtos = SOMOS U7 =
Cres’s
i.ﬁ'z_.
escuelas L catélicas

https://img.freepik.com/free-vector/happy-cute-kid-girl-eat-healthy-
food 97632-1538.jpg?size=338&ext=jpg

https://naurok-
test.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/uploads/test/150613/425236/

780303 1589243177.jpg

EVALUACION PARA LA MEJORA DE LA PRACTICA DOCENTE

Poseer diferentes recursos materiales y tecnoldgicos
inclusivos en el aula para facilitar las diferentes formas de
expresion, representacién y motivacion principalmente del
alumnado NEE

La metodologia utilizada contribuye a que el alumnado sea
protagonista de su aprendizaje.
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