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PROGRAMACIÓN DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE (LOMLOE)

TÍTULO

ÚNETE A LA VIDA SALUDABLE
Realizado por Jose Ángel Alonso, Colegio A la Par

NIVEL Y CURSO 3º PRIMARIA

ÁREAS/MATERIAS IMPLICADAS

Educación Física, Lengua Castellana, Conocimiento del medio natural, social y cultural.

CONTEXTO

El colegio se encuentra situado en la zona norte de Madrid, distrito de Fuencarral-El Pardo. El nivel socioeconómico
de las familias es medio-bajo. Respecto al aula de quinto de primaria está formada por veinte alumnos (catorce niños
y seis niñas). En cuanto a su origen ocho de ellos son de diferentes nacionalidades de Sudamérica, uno de ellos con
necesidades educativas especiales, derivadas de una discapacidad intelectual leve y el resto son de etnia gitana. La
metodología más utilizada en el aula es el trabajo por proyectos, así como la investigación e innovación a través de
las nuevas tecnologías. El clima del aula es bueno, aunque el alto nivel de absentismo hace que el progreso sea lento
y no haya implicación por parte de las familias.

TEMPORALIZACIÓN Nº de sesiones: 8 sesiones

SEPT OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN

METODOLOGÍA

APRENDIZAJE-SERVICIO FLIPPED CLASSROOM

PAISAJE DE APRENDIZAJE APRENDIZAJE COOPERATIVO X

PROYECTO DE COMPRENSIÓN APRENDIZAJE BASADO EN PENSAMIENTO

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS x APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS

DESIGN THINKING OTRO:

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE
(Narrativa, enunciado del problema, reto, desafío o tópico generativo que esté contextualizado y significativo para

los alumnos, y relacionado con ODS/PEG)

¿Sabemos lo que es una vida saludable? Alimentación adecuada, práctica de actividad física regular, descanso
adecuado. Y si no lo hago... ¿Qué consecuencias va a tener en mi día a día? Te animo a realizar un cuestionario online
y saber si tu vida es saludable o no.
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Si quieres seguir mejorando tu vida saludable, participa en el padlet de educación física donde podrás ver qué es la
pirámide de la salud, cuál es un buen horario de descanso o averiguar a través de Google Maps dónde puede hacer un
deporte cerca de tu casa. ¿Te animas a diseñar un vídeo con tres compañeros y explicarle al resto los hábitos
saludables cuando acabe el trimestre?
Ánimo y a por ello.
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COMPETENCIAS ESPECÍFICAS, CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y SABERES BÁSICOS*

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS DESCRIPTORES DE
LAS
COMPETENCIAS
CLAVE

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS**

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, practicando regularmente
actividades físicas, lúdicas y deportivas,
adoptando comportamientos que
potencien la salud física, mental y social,
así como medidas de responsabilidad
individual y colectiva durante la práctica
motriz, para interiorizar e integrar
hábitos de actividad física sistemática
que contribuyan al bienestar.

STEM2, STEM5,
CPSAA2, CPSAA5,
CE3

1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel físico y
mental de la actividad física como paso previo para su
integración en la vida diaria.

A. Vida activa y saludable.
Salud física: efectos físicos, psicológicos y sociales
beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de
alimentos ultraprocesados y bebidas energéticas
o azucaradas. Educación postural en acciones
motrices específicas. Responsabilidad personal
en el cuidado del cuerpo.

2. Utilizar dispositivos y recursos
digitales de forma segura, responsable y
eficiente, para buscar información,
comunicarse y trabajar de manera
individual, en equipo y en red, y para
reelaborar y crear contenido digital de
acuerdo con las necesidades digitales
del contexto educativo.

CCL3, STEM4,
CD1, CD2, CD3,
CD4, CD5, CCEC4.

2.1 Utilizar recursos digitales de acuerdo con las
necesidades del contexto educativo de forma segura y
eficiente, buscando información, comunicándose y
trabajando de forma individual, en equipo y en red,
reelaborando y creando contenidos digitales sencillos.

A. Cultura Científica

Pautas que fomenten una salud emocional y

social adecuadas: higiene del sueño, prevención

y consecuencias del consumo de drogas (legales

e ilegales), gestión saludable del ocio y del

tiempo libre, contacto con la naturaleza, uso

adecuado de dispositivos digitales, estrategias

para el fomento de relaciones sociales saludables

y fomento de los cuidados de las personas.
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4. Conocer y tomar conciencia del
propio cuerpo, así como de las
emociones y sentimientos propios y
ajenos, aplicando el conocimiento
científico, para desarrollar hábitos
saludables y para conseguir el bienestar
físico, emocional y social.

STEM5, CPSAA1,
CPSAA2, CPSAA3,
CC3.

4.2 Adoptar estilos de vida saludables valorando la
importancia de una alimentación variada, equilibrada y
sostenible, el ejercicio físico, el contacto con la
naturaleza, el descanso, la higiene, la prevención de
enfermedades y el uso adecuado de nuevas
tecnologías.

A. Cultura Científica

Pautas para una alimentación saludable y
sostenible: menús saludables y equilibrados. La
importancia de la cesta de la compra y del
etiquetado de los productos alimenticios para
conocer sus nutrientes y su aporte energético.

3. Producir textos orales y
multimodales, con coherencia, claridad
y registro adecuados, para expresar
ideas, sentimientos y conceptos;
construir conocimiento; establecer
vínculos personales; y participar con
autonomía y una actitud cooperativa y
empática en interacciones orales
variadas.

CCL1, CCL3,
CCL5, CP2,
STEM1, CD2,
CD3, CC2, CE1.

3.1 Producir textos orales y multimodales, de manera
autónoma, coherente y fluida, en contextos formales
sencillos y utilizando correctamente recursos verbales y
no verbales básicos.

B. Comunicación
Producción oral: elementos básicos de la
prosodia y de la comunicación no verbal.
Construcción, comunicación y valoración de
conocimiento mediante la planificación y
producción de textos orales y multimodales.

**Los saberes básicos se corresponden con los contenidos de algunas normativas autonómicas, como en la Comunidad de Madrid
* Estos elementos se pueden encontrar en la concreción curricular de cada comunidad autónoma a través de este enlace.

ÁREA DEL PACTO EDUCATIVO GLOBAL QUE SE VA A TRABAJAR (NUESTRA VISIÓN DE LOS ODS)

● FRATERNIDAD Y COOPERACIÓN (ODS 3) Salud y bienestar, mediante esta situación de aprendizaje trabajaremos este objetivo a través del conocimiento de los hábitos
saludables y sus implicaciones en nuestra salud. Para ello se realizarán diferentes actividades donde se muestren las consecuencias de no tener una vida saludable y las
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opciones que tenemos en nuestro día a día llevarla a cabo.

SECUENCIA DIDÁCTICA (ordenadas por actividades de entrada, de desarrollo, de cierre y comunicación)*

CRITERIOS DE
EVALUACIÓN

TIPO DE
TAREA/ACTIVIDAD

DESCRIPCIÓN DE LA TAREA/ACTIVIDAD
POR ORDEN CRONOLÓGICO

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN AGENTES DE EVALUACIÓN

1.1
2.1

MOTIVACIÓN Tarea de motivación
Se muestran imágenes sobre hábitos
saludables o no y se reflexiona con
ellos el por qué de la importancia o
consecuencias de no tener hábitos
saludables en su día a día. Se les
anima a consultar el padlet de la
asignatura y ver los vídeos de
alimentación, actividad física y
descanso.
El alumnado realizará una encuesta de
evaluación inicial para conocer qué
saben los alumnos sobre los hábitos
saludables. Para ello utilizarán una
tablet.
https://padlet.com/josealonsopanizo/
pbhzn505nw57ojaj

Se realizar un
CUESTIONARIO DE FORMS
(Office 365)
https://forms.office.com/e/PBSF5FTFH8

Profesor
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2.1
4.2

Conocemos más
sobre los hábitos
saludables

Se facilita al alumnado una “caza del
tesoro” con acceso a varios enlaces y
vídeos que les ayudarán a dar
respuesta a las preguntas planteadas.
Deben trabajar por grupos y poner en
común en un documento compartido
las respuestas a las que han llegado a
través de la información a la que han
llegado.
http://saludtopemagui.blogspot.com/
p/caza-del-tesoro_27.html

PORFOLIO
REGISTRO DE OBSERVACIÓN

El profesor lleva un registro
del comportamiento y actitudes
que tiene en alumnado cuando
trabaja en grupo y sus
habilidades con las nuevas
tecnologías.

2.1
3.1

CREACIÓN DEL
PRODUCTO FINAL

El alumnado tendrá que presentar los
siguientes trabajos:

- Porfolio que incluya el trabajo
individual por cada alumno.
Debe incluir registro de
actividades en las que han
participado del paddlet.

- Vídeo final que deben realizar
entre cuatro alumnos para
compartir aquello que han
aprendido sobre los hábitos
saludables relacionados con la
actividad física, alimentación y
descanso.

PORFOLIO

(RÚBRICA)
REGISTRO DE PARTICIPACIÓN EN
PADLET
(RÚBRICA)
DISEÑO DE VÍDEO FINAL
(RÚBRICA)
CUESTIONARIO DE FORMS

El profesor
Se volverá a realizar el
cuestionario inicial para evaluar
qué han aprendido
El alumnado realizará una
evaluación del resto de trabajos
de clase.

*En el diseño de las tareas competenciales no olvidar DUA, ODS/PEG y competencia digital del alumnado.
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PERSONALIZACIÓN DEL APRENDIZAJE E INCLUSIÓN (en diseño de tareas y en la evaluación)

Proporcionar múltiples formas de
compromiso

A lo largo de las diferentes sesiones se utilizarán diferentes recursos
adaptados (textos, vídeos, páginas web...) a la capacidad cognitiva del
alumnado. Se utilizarán recursos que llamen la atención y que sean fáciles
de comprender y de llevar a su día a día.
Se pondrán ejemplos reales y de interés para el propio alumnado, así como
el testimonio de algún deportista relevante para ayudar a concienciar
sobre la importancia de los hábitos saludables en nuestro día a día. En
todo momento se buscará la implicación de las familias en la adquisición
de hábitos saludables mediante difererentes actividades como charla del
EOEP.
Podrán mostrar la adquisición de hábitos saludables a través del padlet.
Se podrá utilizar el mismo cuestionario de evaluación inicial a lo largo del
proceso de enseñanza aprendizaje u otro similar para conocer qué han
aprendido hasta el momento y tener un feedback sobre sus
conocimientos.

Proporcionar múltiples formas de
representación

Además de los materiales expuestos en clase se facilitarán en el padlet
para que tengan acceso a los mismos en cualquier momento. Se ofrecerá
al alumnado la posibilidad de tutorías por grupos para ayudar en las tareas
intermedias o en el producto final (ya sea por parte del profesor o por
parte de algún alumno que se muestre voluntario para ello).

Proporcionar múltiples formas de
Acción y Expresión

El alumnado tendrá varios ejemplos reales del producto final para poder
orientarse. Podrán elegir entre un soporte físico o digital.
Se asignará un calendario digital donde podrán ir comprobando el
desarrollo del proceso así como las fechas claves para organizarse de
forma individual o por grupos.

PRODUCTOS FINALES (recopilación de las evidencias de aprendizaje)

GRUPAL INDIVIDUAL

Porfolio del proceso de creación del producto final
(Diseño de vídeo realizand actividad física)
Documento realizado a través de la “Caza del Tesoro”

Resultados del cuestionario de evaluación
Registro de observación del profesor
Registro de participación en padlet
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PÚBLICO DESTINATARIO DEL PRODUCTO FINAL

NIVEL EDUCATIVO Y GRUPO CLASE X

COLEGIO X

FAMILIAS X

BARRIO O LOCALIDAD X

INSTITUCIONES/ORGANISMOS

EXPERTOS X

WEB X

OTROS COLEGIOS

PLANIFICACIÓN Y RECURSOS

MATERIAL Pádlet
Imágenes o vídeos para exponer en las actividades
Vídeos sobre consecuencias positivas y/o negativas
sobre los hábitos saludables
Calendario de actividades

ESPACIOS ANALÓGICOS Aula ordinaria.

EXPERTOS EXTERNOS Testimonio de algún deportista profesional o persona
relacionada con el ámbito de la salud que muestre las
consecuencias de una vida saludable.

SALIDAS/ VISITAS -

RECURSOS TIC

HERRAMIENTAS TIC Para el docente: Ordenador y PDI
Para el alumno: Tablet, ordenador portátil, materiales
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tangibles.

APLICACIONES TIC Filmora / Movie Maker

PÁGINAS WEB https://padlet.com/josealonsopanizo/pbhzn505nw
57ojaj

EVALUACIÓN PARA LA MEJORA DE LA PRÁCTICA DOCENTE

ASPECTOS A MEJORAR

ASPECTOS POSITIVOS

OBSERVACIONES
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