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PROGRAMACION DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE (LOMLOE)

TiTULO

UNETE A LA VIDA SALUDABLE
Realizado por Jose Angel Alonso, Colegio A la Par

NIVEL Y CURSO 32 PRIMARIA

AREAS/MATERIAS IMPLICADAS

Educacidn Fisica, Lengua Castellana, Conocimiento del medio natural, social y cultural.

CONTEXTO

El colegio se encuentra situado en la zona norte de Madrid, distrito de Fuencarral-El Pardo. El nivel socioecondmico
de las familias es medio-bajo. Respecto al aula de quinto de primaria esta formada por veinte alumnos (catorce nifios
y seis nifias). En cuanto a su origen ocho de ellos son de diferentes nacionalidades de Sudamérica, uno de ellos con
necesidades educativas especiales, derivadas de una discapacidad intelectual leve y el resto son de etnia gitana. La
metodologia mas utilizada en el aula es el trabajo por proyectos, asi como la investigacion e innovacion a través de
las nuevas tecnologias. El clima del aula es bueno, aunque el alto nivel de absentismo hace que el progreso sea lento
y no haya implicacion por parte de las familias.

TEMPORALIZACION N2 de sesiones: 8 sesiones

SEPT oCT

APRENDIZAJE-SERVICIO FLIPPED CLASSROOM

PAISAJE DE APRENDIZAJE APRENDIZAJE COOPERATIVO X
METODOLOGIA -

PROYECTO DE COMPRENSION APRENDIZAJE BASADO EN PENSAMIENTO

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS X APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS

DESIGN THINKING OTRO:

SITUACION DE APRENDIZAJE

(Narrativa, enunciado del problema, reto, desafio o topico generativo que esté contextualizado y significativo para
los alumnos, y relacionado con ODS/PEG)

éSabemos lo que es una vida saludable? Alimentacion adecuada, practica de actividad fisica regular, descanso
adecuado. Y si no lo hago... ¢Qué consecuencias va a tener en mi dia a dia? Te animo a realizar un cuestionario online
y saber si tu vida es saludable o no.
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Si quieres seguir mejorando tu vida saludable, participa en el padlet de educacién fisica donde podras ver qué es la
pirdmide de la salud, cudl es un buen horario de descanso o averiguar a través de Google Maps dénde puede hacer un
deporte cerca de tu casa. é{Te animas a disefiar un video con tres compafieros y explicarle al resto los hdbitos
saludables cuando acabe el trimestre?

Animo y a por ello.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

TiCaprendo y lo demuestro

COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS*

DESCRIPTORES DE
LAS
COMPETENCIAS
CLAVE

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS**

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando  comportamientos  que
potencien la salud fisica, mental y social,
asi como medidas de responsabilidad
individual y colectiva durante la practica
motriz, para interiorizar e integrar
habitos de actividad fisica sistematica
gue contribuyan al bienestar.

STEM2, STEMS,
CPSAA2, CPSAAS,
CE3

1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico y
mental de la actividad fisica como paso previo para su
integracion en la vida diaria.

A. Vida activa y saludable.
Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales
beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de
alimentos ultraprocesados y bebidas energéticas
o azucaradas. Educacion postural en acciones
motrices especificas. Responsabilidad personal
en el cuidado del cuerpo.

2. Utilizar dispositivos y recursos
digitales de forma segura, responsable y
eficiente, para buscar informacion,
comunicarse y trabajar de manera
individual, en equipo y en red, y para
reelaborar y crear contenido digital de
acuerdo con las necesidades digitales
del contexto educativo.

CCL3, STEM4,
CD1, CD2, CD3,
CD4, CD5, CCECA4.

2.1 Utilizar recursos digitales de acuerdo con las
necesidades del contexto educativo de forma seguray
eficiente, buscando informaciéon, comunicdndose vy
trabajando de forma individual, en equipo y en red,
reelaborando y creando contenidos digitales sencillos.

A. Cultura Cientifica

Pautas que fomenten una salud emocional y
social adecuadas: higiene del suefio, prevencion
y consecuencias del consumo de drogas (legales
e ilegales), gestidn saludable del ocio y del
tiempo libre, contacto con la naturaleza, uso
adecuado de dispositivos digitales, estrategias
para el fomento de relaciones sociales saludables
y fomento de los cuidados de las personas.
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4. Conocer y tomar conciencia del
propio cuerpo, asi como de las
emociones y sentimientos propios y
ajenos, aplicando el conocimiento
cientifico, para desarrollar habitos
saludables y para conseguir el bienestar
fisico, emocional y social.

STEMS5, CPSAAL,
CPSAA2, CPSAA3,
CC3.

4.2 Adoptar estilos de vida saludables valorando la
importancia de una alimentacidn variada, equilibrada y
sostenible, el ejercicio fisico, el contacto con la
naturaleza, el descanso, la higiene, la prevencién de
enfermedades y el uso adecuado de nuevas
tecnologias.

A. Cultura Cientifica

Pautas para una alimentacion saludable y
sostenible: menus saludables y equilibrados. La
importancia de la cesta de la compra y del
etiquetado de los productos alimenticios para
conocer sus nutrientes y su aporte energético.

3. Producir textos orales y
multimodales, con coherencia, claridad
y registro adecuados, para expresar
ideas, sentimientos y conceptos;
construir  conocimiento;  establecer
vinculos personales; y participar con
autonomia y una actitud cooperativa y
empatica en interacciones orales
variadas.

CCL1, CCL3,
CCL5, CP2,
STEM1, CD2,
CD3, CC2, CE1.

3.1 Producir textos orales y multimodales, de manera
auténoma, coherente y fluida, en contextos formales
sencillos y utilizando correctamente recursos verbales y
no verbales basicos.

B. Comunicacion

Produccién oral: elementos basicos de la
prosodia y de la comunicacidn no verbal.
Construccion, comunicacién y valoracion de
conocimiento mediante la planificacién y
produccion de textos orales y multimodales.

**Los saberes basicos se corresponden con los contenidos de algunas normativas autonémicas, como en la Comunidad de Madrid
* Estos elementos se pueden encontrar en la concrecién curricular de cada comunidad auténoma a través de este enlace.

AREA DEL PACTO EDUCATIVO GLOBAL QUE SE VA A TRABAJAR (NUESTRA VISION DE LOS ODS)

e FRATERNIDAD Y COOPERACION (ODS 3) Salud y bienestar, mediante esta situacién de aprendizaje trabajaremos este objetivo a través del conocimiento de los habitos
saludables y sus implicaciones en nuestra salud. Para ello se realizaran diferentes actividades donde se muestren las consecuencias de no tener una vida saludable y las
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opciones que tenemos en nuestro dia a dia llevarla a cabo.

CRITERIOS DE

EVALUACION

1.1
2.1

MOTIVACION

DESCRIPCION DE LA TAREA/ACTIVIDAD

POR ORDEN CRONOLOGICO

Tarea de motivacién

Se muestran imagenes sobre habitos
saludables o no y se reflexiona con
ellos el por qué de la importancia o
consecuencias de no tener habitos
saludables en su dia a dia. Se les
anima a consultar el padlet de la
asignatura y ver los videos de
alimentacidn, actividad fisica y
descanso.

El alumnado realizard una encuesta de
evaluacion inicial para conocer qué
saben los alumnos sobre los habitos
saludables. Para ello utilizaran una
tablet.
https://padlet.com/josealonsopanizo
pbhzn505nw570jaj

SECUENCIA DIDACTICA (ordenadas por actividades de entrada, de desarrollo, de cierre y comunicacién)*

TIPO DE
TAREA/ACTIVIDAD

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Se realizar un

CUESTIONARIO DE FORMS

(Office 365)
https://forms.office.com/e/PBSF5FTFH8

AGENTES DE EVALUACION

Profesor
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2.1 Conocemos mas Se facilita al alumnado una “caza del PORFOLIO El profesor lleva un registro
4.2 sobre los habitos tesoro” con acceso a varios enlaces y REGISTRO DE OBSERVACION del comportamiento y actitudes
saludables videos que les ayudaran a dar que tiene en alumnado cuando

respuesta a las preguntas planteadas. trabaja en grupo y sus
Deben trabajar por grupos y poner en habilidades con las nuevas
comun en un documento compartido tecnologias.
las respuestas a las que han llegado a
través de la informacidn a la que han
llegado.
http://saludtopemagui.blogspot.com/
p/caza-del-tesoro 27.html

2.1 CREACION DEL El alumnado tendrd que presentar los PORFOLIO El profesor

3.1 PRODUCTO FINAL siguientes trabajos: (RUBRICA) Se volvera a realizar el

- Porfolio que incluya el trabajo
individual por cada alumno.
Debe incluir registro de
actividades en las que han
participado del paddlet.

- Video final que deben realizar
entre cuatro alumnos para
compartir aquello que han
aprendido sobre los habitos
saludables relacionados con la
actividad fisica, alimentacién y
descanso.

REGISTRO DE PARTICIPACION EN
PADLET

(RUBRICA)

DISENO DE VIDEO FINAL
(RUBRICA)

CUESTIONARIO DE FORMS

cuestionario inicial para evaluar
qué han aprendido

El alumnado realizara una
evaluacion del resto de trabajos
de clase.

*En el disefio de las tareas competenciales no olvidar DUA, ODS/PEG y competencia digital del alumnado.
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PERSONALIZACION DEL APRENDIZAIJE E INCLUSION (en disefio de tareas y en la evaluacién)

A lo largo de las diferentes sesiones se utilizaran diferentes recursos
adaptados (textos, videos, paginas web...) a la capacidad cognitiva del
alumnado. Se utilizardn recursos que llamen la atencién y que sean faciles
de comprender y de llevar a su dia a dia.

Se pondran ejemplos reales y de interés para el propio alumnado, asi como
el testimonio de algln deportista relevante para ayudar a concienciar
sobre la importancia de los habitos saludables en nuestro dia a dia. En
todo momento se buscard la implicacién de las familias en la adquisicién
de habitos saludables mediante difererentes actividades como charla del
EQOEP.

Podrdn mostrar la adquisicion de habitos saludables a través del padlet.
Se podra utilizar el mismo cuestionario de evaluacion inicial a lo largo del
proceso de ensefianza aprendizaje u otro similar para conocer qué han
aprendido hasta el momento y tener un feedback sobre sus
conocimientos.

Ademas de los materiales expuestos en clase se facilitaran en el padlet
para que tengan acceso a los mismos en cualquier momento. Se ofrecera
al alumnado la posibilidad de tutorias por grupos para ayudar en las tareas
intermedias o en el producto final (ya sea por parte del profesor o por
parte de algln alumno que se muestre voluntario para ello).

El alumnado tendra varios ejemplos reales del producto final para poder
orientarse. Podran elegir entre un soporte fisico o digital.

Se asignara un calendario digital donde podran ir comprobando el
desarrollo del proceso asi como las fechas claves para organizarse de
forma individual o por grupos.

PRODUCTOS FINALES (recopilacidn de las evidencias de aprendizaje)

Porfolio del proceso de creacién del producto final Resultados del cuestionario de evaluacion
(Disefio de video realizand actividad fisica) Registro de observacién del profesor
Documento realizado a través de la “Caza del Tesoro” | Registro de participacion en padlet
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PUBLICO DESTINATARIO DEL PRODUCTO FINAL

NIVEL EDUCATIVO Y GRUPO CLASE X
COLEGIO X
FAMILIAS X
BARRIO O LOCALIDAD X

INSTITUCIONES/ORGANISMOS

EXPERTOS X

WEB X

OTROS COLEGIOS

PLANIFICACION Y RECURSOS

Padlet

Imdgenes o videos para exponer en las actividades
Videos sobre consecuencias positivas y/o negativas
sobre los habitos saludables

Calendario de actividades

Aula ordinaria.

Testimonio de algin deportista profesional o persona
relacionada con el ambito de la salud que muestre las
consecuencias de una vida saludable.

Para el docente: Ordenador y PDI
Para el alumno: Tablet, ordenador portatil, materiales
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tangibles.

Filmora / Movie Maker

https://padlet.com/josealonsopanizo/pbhzn505nw
570jaj

EVALUACION PARA LA MEJORA DE LA PRACTICA DOCENTE

Realizado dentro del Proyecto TICaprendo y lo demuestro


https://padlet.com/josealonsopanizo/pbhzn505nw57ojaj
https://padlet.com/josealonsopanizo/pbhzn505nw57ojaj

