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PROGRAMACIÓN DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE (LOMLOE) 

TÍTULO 

Nosotros elegimos: Depende de ti. 
Realizado por Adriana González, Colegio A la Par 

NIVEL Y CURSO 1º Programas Profesionales. Modalidad Especial 

ÁREAS/MATERIAS IMPLICADAS 

Comunicación y Sociedad: Lengua Castellana.  
TIC.  
Tutoría 

CONTEXTO 

Somos un grupo compuesto por 11 alumnos con edades comprendidas entre 16 y 19 años, de los cuales son 10 chicos y una es 
chica. Las características del grupo son muy heterogéneas, destacando 3 alumnos con alteraciones de conductas, 1 alumno con 
autismo, 2 alumnos con trastornos serios del lenguaje, 1 alumno con hipoacusia, 1 alumno con epilepsia, y 3 alumnos con déficit 
de atención e hiperactividad. Todos ellos presentan problemas asociados como retraso madurativo, trastornos del desarrollo y 
retraso mental ligero. Sus discapacidades están comprendidas entre el 33 % y el 67 %. 
 

 “Nosotros elegimos: Depende de ti” es una situación de aprendizaje que ayudará al alumno a saber qué es la comunicación, y a 

conocer los diferentes tipos de comunicación: Pasiva – Agresiva – Asertiva.  

Somos los “Embajadores de la Paz” Y para poder avanzar en nuestro camino hacia la Paz debemos conocer y dominar un 

elemento básico: La comunicación. 

Para ello investigaremos en internet y prepararemos un documento, power point, con las conclusiones de nuestra investigación. 

También inventaremos, realizaremos y grabaremos un role playing con las conclusiones. 

De esta manera, una vez investigado y conocido este elemento, podremos enseñar a los demás, otras clases, nuestro 

descubrimiento. Podremos transmitir nuestra investigación,  mostrar  nuestro PowerPoint, y/o los vídeos grabados.  

El objetivo final es que el alumno aprenda qué es la comunicación asertiva,  y opte por ella. Igualmente se cuestione qué tipo de 

comunicación utiliza en el día a día en sus relaciones, y a su vez cuestione y sensibilice al resto de los compañeros del centro.  

 

 

TEMPORALIZACIÓN Nº de sesiones: 8 sesiones 

SEPT OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN 

                        

1 2 3 4 5 6 7 8 
        

 

 
 
 

APRENDIZAJE-SERVICIO X FLIPPED CLASSROOM  

PAISAJE DE APRENDIZAJE X APRENDIZAJE COOPERATIVO X 
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 METODOLOGÍA PROYECTO DE COMPRENSIÓN  APRENDIZAJE BASADO EN PENSAMIENTO  

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS  APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS  

DESIGN THINKING  OTRO:  

 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE  
(Narrativa, enunciado del problema, reto, desafío o tópico generativo que esté contextualizado y significativo para 

los alumnos, y relacionado con ODS/PEG) 

 

“Nosotros elegimos: Depende de ti” 

 Ante la guerra de Rusia y Ucrania, nosotros podemos enseñar a los demás que existen diferentes formas para relacionarse y 

comunicarse. La guerra, la comunicación violenta no es una de ellas, como estamos viendo, esta forma de relacionarse destruye. 

No es una manera de comunicación adecuada sino todo lo contrario, impide la comunicación. 

¿Qué os parece si investigamos sobre las formas de comunicación que existen? ¿Os antevéis? 

¿Creeos que podemos enseñar a otros compañeros la forma más adecuada de comunicarse? ¿Os atrevéis? 

Uno mismo es el que elige la forma en cómo se comunica.  

Nosotros vamos a conocer las diferentes formas de comunicación, para luego poder enseñárselas a los demás, Y así descubrir, 

para poder mostrar, cuál es la forma más adecuada de comunicación y qué aspectos debemos tener en cuenta. 

¿Os animáis as poner vuestro granito de arena en esta guerra? 

 

Somos un equipo: “Embajadores de la paz”. Queremos mostrar a los demás que existen otros tipos de comunicación. Que hay 

una forma de comunicarse que construye caminos hacia la convivencia y la paz.  

Nosotros Elegimos: Depende de ti. 
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COMPETENCIAS ESPECÍFICAS, CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y SABERES BÁSICOS* 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS DESCRIPTORES DE LAS COMPETENCIAS CLAVE CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS** 

1. Competencia de 

comunicación lingüística. 

 

 

 

2. Competencia digital 

 

 

 

 

 

 

 

3. Competencia personal, 

social, de aprender a 

aprender 

 

4. Competencia ciudadana 

 
 

1. Usar los medios de comunicación para 

obtener, interpretar y valorar informaciones 

y opiniones diferentes. 

 

 

2. Adecuar el uso de las tecnologías para 

mejorar el proceso de enseñanza, 

adaptando éstas a los alumnos. 

 

Usar los medios de comunicación para 

obtener, interpretar y valorar informaciones 

y opiniones diferentes. 

 

3. Desarrollar habilidades de comunicación 

asertiva. 

 

 

4. Conocer y adquirir las normas básicas que 

favorezcan el respeto y la convivencia con 

los demás. 

 

1. Leer un texto y comprender la 

información que contiene, siendo 

capaz de expresar la idea principal. 

 

2. Crear una presentación sencilla de 

PowerPoint incorporando título, 

imagen y texto, en las diapositivas. 

 

 

 

 

3. Reconocer cuál es su forma de 

comunicación (pasiva, agresiva o 

asertiva). 

 

4. Expresar oralmente ante la clase, 

porqué la forma asertiva es más 

adecuada en la comunicación, y cuáles 

son sus principios básicos. 

 

1. Lengua como vehículo de 
comunicación y relación. 

 
2. Comprensión de textos 

sencillos seleccionados en 
internet. 
 

3. Asertividad. 
 

**Los saberes básicos se corresponden con los contenidos de algunas normativas autonómicas, como en la Comunidad de Madrid 
* Estos elementos se pueden encontrar en la concreción curricular de cada comunidad autónoma a través de este enlace. 

 

 

 

 

https://view.genial.ly/63183e132cfcbc0011ea44c5
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ÁREA DEL PACTO EDUCATIVO GLOBAL QUE SE VA A TRABAJAR (NUESTRA VISIÓN DE LOS ODS) 

● Dignidad y Derechos Humanos (ODS 4) 
● Fraternidad y Cooperación (ODS 3) 
● Educación y Promoción de la Paz y la Ciudadanía (ODS 5, 16) 

 
 

 
SECUENCIA DIDÁCTICA (ordenadas por actividades de entrada, de desarrollo, de cierre y comunicación)* 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

TIPO DE 
TAREA/ACTIVIDAD 

DESCRIPCIÓN DE LA TAREA/ACTIVIDAD 
POR ORDEN CRONOLÓGICO 

INSTRUMENTOS DE  EVALUACIÓN AGENTES DE 
EVALUACIÓN 

1.Lee un texto y 

comprende la 

información que 

contiene, siendo 

capaz de expresar 

la idea principal. 

 
 
 
2. Reconoce cuál 
es su forma de 
comunicación.  

 
 
 
 
 
 
 

1.Presentación de 
“Nosotros elegimos: 
depende de ti”   
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Por grupos pequeños 
profundizamos en los tres 
tipos de comunicación: 
Pasiva, Agresiva, Asertiva.  
 
 
 
 
 
 

1. Conversamos en clase para aclarar de 
dónde partimos en el concepto de 
comunicación y tipos de comunicación. 
1.2. El profesor mostrará un Canva donde se 
resaltan las dificultades de comunicación las 
dificultades de comunicación. 
1.3. Debate: Posibles vías de solución a lo 
mostrado en el Canva. Posibles vías de 
comunicación. 
 
2. Por grupos visionado de vídeos donde se 
muestran diferentes tipos de comunicación. 
Cada grupo verá un vídeo de uno de los tres 
modelos diferentes de comunicación: 
Comunicación pasiva, agresiva y asertiva. 
2.1. Cada grupo recabará información sobre 
el tipo de comunicación que le ha tocado. 
2.2. Con la información recabada realizaran 
por grupos un role-playing donde muestren 
el tipo de comunicación trabajado. 
2.3. Grabar los diferentes role-playing para 

1.Observación directa por parte del profesor 
de la participación del alumno en cada una  
de las actividades. 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Cada alumno debe realizar un PowerPoint  
con cuatro diapositivas: 3 expresando cada 
una un modelo de comunicación, y la 4ª 
diapositiva expresando el modelo que hemos 
escogido para una comunicación de calidad:  
la asertividad. 
 
 
 
 

1.El Profesor  
 
2.Los alumnos del  
mismo grupo. 
 
3. Alumnos de otros 
grupos, receptores 
de la información 
y conclusiones  
transmitidas. 
 
4.Profesores de  
otros grupos  
receptores de la 
información y de  las 
conclusiones  
transmitidas. 
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3. Crea una 

presentación 

sencilla de 

PowerPoint 

incorporando 

título, imagen y 

texto, en las 

diapositivas. 

 

 
 
 
 
 
 
3. Conclusiones 

poder visionarlos y comentarlos. 
 
 
3.1. Con cartelitos proporcionados por el 
profesor se van identificando las 
características de cada tipo de comunicación. 
3.2. En grupo grande se realizará un debate 
donde se tomen de acuerdos del tipo de 
relación que quieren para sus vidas. Se trata 
de entre todos dar espacio a la comprensión 
de la comunicación Asertiva. Las 
conclusiones se plasmarán en un cartel-
mural. 
 

 
 
 
 
 
 
 
3.Editar los vídeos grabados y colgarlos en  
el blog del colegio, para que ayuden a otros 
alumnos a reflexionar sobre los diferentes 
tipos de comunicación y la importancia de la  
asertividad. 

 
 

 

*En el diseño de las tareas competenciales no olvidar DUA, ODS/PEG y competencia digital del alumnado.
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PERSONALIZACIÓN DEL APRENDIZAJE E INCLUSIÓN (en diseño de tareas y en la evaluación) 

Proporcionar múltiples formas de 
compromiso 

En algunos de los casos el trabajo será siempre por parejas para que el alumno 
con más dificultades pueda beneficiarse del apoyo de su compañero. 

Proporcionar múltiples formas de 
representación 

Con algún alumno concreto, en vez de presentar las conclusiones mediante un 
PowerPoint, las podrá presentar mediante un escrito de Word donde exprese o 
sólo con imágenes, o con imágenes y texto, los diferentes estilos de 
comunicación. Se le facilitarán los nombres. 

Proporcionar múltiples formas de 
Acción y Expresión 

A la hora de crear el role Playing, los alumnos expresarán con espontaneidad lo 
que han entendido y creen de los diferentes estilos de comunicación.  

 

 

PRODUCTOS FINALES (recopilación de las evidencias de aprendizaje)  

GRUPAL INDIVIDUAL 

En grupo grande o por grupos pequeños realizarán 
actuaciones que grabarán para poder mostrar éste material 
al resto de los compañeros de Programas Profesionales. 
 
 
 
 

Cada alumno deberá crear un Canva con las conclusiones de 
lo investigado y trabajado. 

 

PÚBLICO DESTINATARIO DEL PRODUCTO FINAL 

NIVEL EDUCATIVO Y GRUPO CLASE X 

COLEGIO X 

FAMILIAS X 

BARRIO O LOCALIDAD  

INSTITUCIONES/ORGANISMOS  

EXPERTOS  

WEB  

OTROS COLEGIOS  
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PLANIFICACIÓN Y RECURSOS 

MATERIAL Ordenadores conectados a internet. PowerPoint, Pizarra 
digital o proyector, Móvil o grabador de vídeos. 

ESPACIOS ANALÓGICOS El aula. Y en caso de requerirse, el espacio exterior del 
centro: jardines, campos de deporte, etc. 

EXPERTOS EXTERNOS En principio no contamos con la colaboración de ninguno. 
En caso de que surgiese algún experto externo se 
incorporaría en el espacio de comprender los distintos tipos 
de comunicación. 

SALIDAS/ VISITAS Diferentes aulas del centro donde exponer las conclusiones 
del su trabajo y el PowerPoint, a otros grupos de alumnos. 

 
 

RECURSOS TIC 

HERRAMIENTAS TIC Para el docente: Canva, PowerPoint, diferentes páginas 

de internet 
Para el alumno: Procesador de textos (Word), Canva, 
PowerPoint, diferentes páginas de internet 
 

APLICACIONES TIC Office, Canva, PowerPoint. 

PÁGINAS WEB Páginas web: 
http://mind-u.cat/es/estilos-de-comunicacion/ 
https://tuteticontigo.com/estilos-de-comunicacion/ 
Vídeos: https://www.youtube.com/watch?v=_hLrDRadIFQ 
https://www.youtube.com/watch?v=Os-Yfp4YXnI 
https://www.youtube.com/watch?v=cUmFGQvtPe0 
 

 
 

EVALUACIÓN PARA LA MEJORA DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

ASPECTOS A MEJORAR  

ASPECTOS POSITIVOS  
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OBSERVACIONES  

 
 

 
 


