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PROGRAMACIÓN DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE (LOMLOE) 

TÍTULO 

Nuestra Jornada Escolar Saludable, Colegio Madre de la Esperanza  

NIVEL Y CURSO 1º primaria 

ÁREAS/MATERIAS IMPLICADAS 

Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural. 
Educación Artística. 
Educación Física. 
Matemáticas. 

CONTEXTO 

El CCEE Madre de la Esperanza pertenece a la Fundación Madre de la Esperanza de Talavera de la Reina, 
una entidad dedicada al apoyo de la persona con Discapacidad Intelectual y/o del desarrollo y sus familias 
durante su vida. Apoya alrededor de 300 usuarios y a sus familias a través de sus distintos servicios. 
A nuestro centro acude alumnado con NEE, nos organizamos en dos etapas: la Etapa Básica Obligatoria y 
los Programas Formativos de Transición a la Vida Adulta. Nuestro centro se encuentra en el barrio de San 
Antonio, a las afueras de la ciudad pero bien conectado con transporte público. Tenemos a nuestra 
disposición parques, jardines y entornos naturales que utilizaremos en nuestro proyecto. 

TE    TEMPORALIZACIÓN Nº de sesiones: 6 

SEPT OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN 

 METODOLOGÍA 

APRENDIZAJE-SERVICIO X FLIPPED CLASSROOM 

PAISAJE DE APRENDIZAJE APRENDIZAJE COOPERATIVO X 

PROYECTO DE COMPRENSIÓN APRENDIZAJE BASADO EN PENSAMIENTO 

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS X APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS 

DESIGN THINKING OTRO: 
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SITUACIÓN DE APRENDIZAJE  
(Narrativa, enunciado del problema, reto, desafío o tópico generativo que esté contextualizado y 

significativo para los alumnos, y relacionado con ODS/PEG) 

Este proyecto se justifica en la importancia que tiene la personalización del aprendizaje para el alumnado, 
tanto más si se trata de alumnado con Necesidades Educativas Especiales. Es evidente que un entorno de 
aprendizaje personalizado mejora la calidad de la enseñanza y, por ende, de la educación. Uno de los 
factores determinantes para el aprendizaje es la motivación con la que el alumnado se enfrenta a la tarea. 
En este sentido, nuestra situación de aprendizaje pretende guiar la construcción del aprendizaje enfocado 
en la promoción de hábitos de vida saludable y el cuidado de nuestra salud. 
¿Sabes la importancia que tiene el deporte y ejercicio diario en nuestra salud? 
¿Cómo podrían las TIC ayudarnos a hacer deporte? 
¿Crees que es importante llevar una alimentación saludable para crecer sanos y fuertes? 
¿Sabrías identificar qué alimentos son saludables y cuáles no son recomendables? 
¿Cómo es de importante el cuidado de nuestra boca y dientes? 
Partiremos de la motivación inicial de nuestro alumnado hacia el tema como motor para la generación de 
un aprendizaje significativo, competencial e integrador. 
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COMPETENCIAS ESPECÍFICAS, CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y SABERES BÁSICOS* 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS DESCRIP
TORES DE 
LAS 
COMPETE
NCIAS 
CLAVE 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS** 

Utilizar dispositivos y recursos digitales de 
forma segura, responsable y eficiente, 
para buscar información, comunicarse y 
trabajar de manera individual, en equipo y 
en red, y para reelaborar y crear contenido 
digital de acuerdo con las necesidades 
digitales del contexto educativo. 

CCL3, 
STEM4, 
CD1, 
CD2, 
CD3, 
CD4, 
CD5, 
CCEC4 

 1.1 Utilizar dispositivos y recursos digitales de forma segura y de 
acuerdo con las necesidades del contexto educativo. 

 La curiosidad y la iniciativa en la 

realización de las diferentes 

investigaciones 

Hábitos saludables relacionados con 

el bienestar físico del ser humano: 

higiene, alimentación variada, 

equilibrada y sostenible, ejercicio 

físico, contacto con la naturaleza, 

descanso y cuidado del cuerpo 

como medio para prevenir posibles 

enfermedades. 

Dispositivos y recursos del entorno 

digital de aprendizaje de acuerdo 

con las necesidades del contexto 

educativo. 

Iniciación en la programación a 

través de recursos analógicos o 

digitales adaptados al nivel lector 

del alumnado (actividades 

desenchufadas, plataformas 

Conocer y tomar conciencia del propio 
cuerpo, así como de las emociones y 
sentimientos propios y ajenos, aplicando 
el conocimiento científico, para desarrollar 
hábitos saludables y para conseguir el 
bienestar físico, emocional y social. 

STEM5, 
CPSAA1, 
CPSAA2, 
CPSAA3, 
CC3. 

4.2 Reconocer estilos de vida saludables valorando la 
importancia de una alimentación variada, equilibrada y 
sostenible, la higiene, el ejercicio físico, el contacto con la 
naturaleza, el descanso y el uso adecuado de las tecnologías. 

Identificar las causas y consecuencias de 
la intervención humana en el entorno, 
desde los puntos de vista social, 
económico, cultural, tecnológico y 
ambiental, para mejorar la capacidad de 
afrontar problemas, buscar soluciones y 
actuar de manera individual y cooperativa 
en su resolución, y para poner en práctica 

CCL5, 
STEM2, 
STEM5, 
CPSAA4, 
CC1, 
CC3, 
CC4, 
CE1. 

6.1 Mostrar estilos de vida sostenible y valorar la importancia 
del respeto, los cuidados, la corresponsabilidad y la 
protección de los elementos y seres del planeta, identificando 
la relación de la vida de las personas con sus acciones sobre 
los elementos y recursos del medio como el suelo y el agua. 
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estilos de vida sostenibles y consecuentes 
con el respeto, el cuidado y la protección 
de las personas y del planeta. 

digitales de iniciación en la 

programación, robótica 

educativa...). 

Estrategias básicas de trabajo en 

equipo.educac 

Fases del proceso creativo: 

planificación guiada y 

experimentación 

Salud física: efectos físicos 

beneficiosos de un estilo de vida 

activo. Alimentación saludable e 

hidratación. Educación postural en 

situaciones cotidianas. Cuidado del 

cuerpo: higiene personal y el 

descanso tras la actividad física. 

Elección de la práctica física: 

vivencia de diversas experiencias 

corporales en distintos contextos y 

con diferentes recursos desde la 

novedad.  

Cuidado de los recursos a utilizar en 

la actividad a desarrollar 

(materiales, personales y 

espaciales). Gestión sencilla y 

supervisada. 

. Participar del diseño, la elaboración y la 
difusión de producciones culturales y 
artísticas individuales o colectivas, 
poniendo en valor el proceso y asumiendo 
diferentes funciones en la consecución de 
un resultado final, para desarrollar la 
creatividad, la noción de autoría y el 
sentido de pertenencia. 

CCL1, 
CCL5, 
CP3, 
STEM3, 
CC2, 
CE1, CE3, 
CCEC3, 
CCEC4. 

4.1 Participar de manera guiada en el diseño de producciones 
culturales y artísticas elementales, trabajando de forma 
cooperativa a partir de la igualdad, inclusión y el respeto a la 
diversidad.  

4.2 Tomar parte en el proceso cooperativo de producciones 
culturales y artísticas de forma respetuosa y utilizando 
elementos básicos de diferentes lenguajes y técnicas 
artísticas. 

Adoptar un estilo de vida activo y 
saludable, practicando regularmente 
actividades físicas, lúdicas y deportivas, 
adoptando comportamientos que 
potencien la salud física, mental y social, 
así como medidas de responsabilidad 
individual y colectiva durante la práctica 
motriz, para interiorizar e integrar hábitos 
de actividad física sistemática que 
contribuyan al bienestar. 

STEM2, 
STEM5, 
CPSAA2, 
CPSAA5, 
CE3. 

1.1 Identificar los desplazamientos activos como práctica 
saludable, conociendo sus beneficios físicos para el 
establecimiento de un estilo de vida activo. 

1.4 Conocer los valores positivos que fomenta la práctica 
motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando 
sus beneficios en contextos variados e inclusivos y 
respetando a todos los participantes con independencia de 
sus diferencias individuales. 
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Normas de uso: educación vial para 

peatones. Movilidad segura, 

saludable y sostenible, incluyendo 

los desplazamientos activos 

. Interpretar situaciones de la vida 
cotidiana, proporcionando una 
representación matemática de las mismas 
mediante conceptos, herramientas y 
estrategias, para analizar la información 
más relevante. 

STEM1, 
STEM2, 
STEM4, 
CD2, 
CPSAA5, 
CE1, CE3, 
CCEC4. 

1.1 Comprender las preguntas planteadas a través de 
diferentes estrategias o herramientas, reconociendo la 
información contenida en problemas de la vida cotidiana. 

1.2 Proporcionar ejemplos de representaciones de 
situaciones problematizadas sencillas, con recursos 
manipulativos y gráficos que ayuden en la resolución de un 
problema de la vida cotidiana. 

Posición relativa de objetos en el 

espacio e interpretación de 

movimientos: descripción en 

referencia a uno mismo a través de 

vocabulario adecuado (arriba, abajo, 

delante, detrás, entre, más cerca 

que, menos cerca que, más lejos 

que, menos lejos que…) 

**Los saberes básicos se corresponden con los contenidos de algunas normativas autonómicas, como en la Comunidad de Madrid 
* Estos elementos se pueden encontrar en la concreción curricular de cada comunidad autónoma a través de este enlace.

ÁREA DEL PACTO EDUCATIVO GLOBAL QUE SE VA A TRABAJAR (NUESTRA VISIÓN DE LOS ODS) 

● Tecnología y ecología integral. Ciudades y comunidades sostenibles (ODS11).

● Fraternidad y cooperación. Salud y bienestar (ODS3).
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CRITERIOS 
DE 

EVALUACIÓN 

TIPO DE 
TAREA/ACTIVIDAD 

DESCRIPCIÓN DE LA TAREA/ACTIVIDAD POR 
ORDEN CRONOLÓGICO 

INSTRUMENTOS DE 
EVALUACIÓN 

AGENTES DE EVALUACIÓN 

APRENDEMOS 

VIVENCIAMOS 

Al ver la posibilidad de generar un concurso entre 
todos los alumnos del colegio para la creación del 
logo del día de la zapatilla, enviamos un correo a 
dos clases para que puedan generarlo de manera 
cooperativa. 
Una vez enviado a ambas clases, la clase de EBO 
2 pedirá ayuda a la clase de EBO 3 para el uso del 
ordenador. 
La clase de EBO 2 lo hará manualmente y 
posteriormente lo digitalizará, ya que es una clase 
que generalmente suele hacerlo así. 
A la hora de realizar dicha actividad, trabajaremos 
las formas geométricas, colores, formas, 
tamaños... así como el objetivo del día de la 
zapatilla, para que tenga relación el logo con la 
actividad. 

Observación y 

evaluación del trabajo 

Profesores y alumnos 

APRENDEMOS 

VIVENCIAMOS 

Cuando se generen ambos logos, la clase de EBO 3 
ha decidido realizar una encuesta para que entre 
todos podamos decidir cuál será el logo ganador. 
Es por ello que redactarán un correo para informar a 
amiliares, profesionales y compañeros. 
Posteriormente, investigaremos cuáles son las 
mejores opciones para realizar una encuesta y lo 
pondrán en práctica. 
Además, para todas aquellas personas que no 
revisen el correo, realizarán unos códigos QR para 
ponerlos en los diferentes pasillos del colegio y así 
poder votar con mayor facilidad. 

Observación y rúbrica Profesores y alumnos 
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º Aprendemos Investigamos en Google los diferentes ingredientes 
y manera de preparar un desayuno saludable pero 
con las características de ser elaborado con 
productos fáciles de encontrar en el supermercado 
y de precios ajustados para que puedan ser 
aportados por todas las economias de los 
compañeros. 
De forma cooperativa se valora el mejor menu por 
su valor nutricional, capacidad de saciedad, 
economía y facilidad de preparación que será 
entregado a dirección para ser repartidos los 
ingredientes a aportar entre los compañeros. 
Como complemento, elaboramos una pequeña 
carta con su valor energético y realización que se 
pondrá en cada mesa a modo de instrucciones 
para su preparación individual con los ingredientes 
aportados. 

Observación y 

evaluación del trabajo 

Profesores y alumnos 

APRENDEMOS 

VIVENCIAMOS 

Manejamos Google Maps en el aula y en la ciudad 
para la actividad “Día de la Zapatilla” en la que 
tendrán que ir desde diferentes puntos de la ciudad 
andando hasta el colegio con sus profesores y 
familiares . 
-Actividades previas en el aula: 
Los alumnos meterán el punto de partida y elegirán 
el destino, marcarán que la ruta es a pie, escribirán 
del itinerario que les toque las calles y 
monumentos más importantes por donde pasan, 
escribirán la distancia en metros y kilómetros de 
cada itinerario y comprobarán las diferentes 
distancias (¿Cuál es más largo, más corto, etc...) 
-Actividades en el Día de la Zapatilla:  
Meter desde el punto de partida el destino (el 
colegio). Seguirán el itinerario marcado con el 

Observación y rúbrica Profesores y alumnos 
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dispositivo que lleven (móvil o tablet) dirigiendo al 
grupo. 

APRENDEMOS Buscamos en internet aplicaciones que podemos 
utilizar para realizar deporte y descargamos 
aquella que más se ajuste a la actividad de la 
caminata del día de la zapatilla. 
Una vez descargada en la Tablet de la clase, 
estudiamos dicha app: cómo entrar, cómo iniciar el 
entrenamiento o actividad, que datos nos aporta 
sobre la actividad realizada una vez finalizada, 
dónde podemos comprobar dicha información... 
para ello hacemos pruebas por el patio del centro. 
Posteriormente los alumnos apuntan los pasos que 
están siguiendo para manejar la actividad y 
realizan una infografía.  
Serán los alumnos encargados de realizar esta 
actividad, los que irán a todas las clases a explicar 
a sus compañeros como se maneja la aplicación. 

Observación y 

evaluación de la 

exposición y el trabajo 

Profesores y alumnos 

APRENDEMOS 

VIVENCIAMOS 

Recibimos la visita de un experto externo. Un 
médico dentista que nos ofrece una charla  de 
sensibilización sobre higiene y salud bucodental y 
la repercusión en nuestra salud. 
A partir de la información recibida en la charla de 
sensibilización, el alumnado de EBO 3 y PFTVA ha 
realizado una pequeña presentación dirigida a los 
alumnos de EBO 1 y 2, adaptando la información y 
mostrando lo aprendido. 

Observación directa. 

Lista de control. 

Exposición del trabajo. 

Profesores y alumnos. 

*En el diseño de las tareas competenciales no olvidar DUA, ODS/PEG y competencia digital del alumnado.
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PERSONALIZACIÓN DEL APRENDIZAJE E INCLUSIÓN (en diseño de tareas y en la evaluación) 

Proporcionar múltiples 
formas de compromiso 

Con este proyecto se pretende crear conciencia en nuestro 
alumnado acerca de los hábitos de vida saludable y cómo éstos 
infieren de manera positiva en nuestra vida diaria. Para ello 
partiremos de su motivación ofreciendo actividades, 
generalizandolas en distintos entornos, favoreciendo un aprendizaje 
personalizado, significativo e integrador. 

Proporcionar múltiples 
formas de representación 

Al tratarse de alumnado con NEE les facilitaremos materiales con 
distintos niveles de adaptación, en función de las características de 
nuestro alumnado y de su necesidad de apoyo. 

Proporcionar múltiples 
formas de Acción y 
Expresión 

Vamos a utilizar la actividad como medio para el aprendizaje. 
Vamos a ofrecer actividades y espacios en los que el alumnado 
será protagonista y podrá elegir distintos itinerarios para 
personalizar el aprendizaje al máximo. 

PRODUCTOS FINALES (recopilación de las evidencias de aprendizaje) 

GRUPAL INDIVIDUAL 

- Fotografías y videos. 
- Exposiciones. 
- Trabajos. 

- Trabajos individuales. 
- Tareas integradas. 
- Porfolio de aprendizaje. 

PÚBLICO DESTINATARIO DEL PRODUCTO FINAL 

NIVEL EDUCATIVO Y GRUPO CLASE X 

COLEGIO X 

FAMILIAS X 

BARRIO O LOCALIDAD 

INSTITUCIONES/ORGANISMOS 

EXPERTOS X 

WEB X 

OTROS COLEGIOS 
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PLANIFICACIÓN Y RECURSOS 

MATERIAL Videos, infografías y documentos. 
Google Maps y app´s de geolocalización. 
Material fungible. 
Recursos TIC (Pizarra, proyector, tabletas). 

ESPACIOS ANALÓGICOS Aulas, patio, comedor. 
Calles de la ciudad. 

EXPERTOS EXTERNOS Colaboración con un experto para la 
sensibilización sobre higiene y salud 
bucodental. 

SALIDAS/ VISITAS Salida para realizar el día de la zapatilla. 

RECURSOS TIC 

HERRAMIENTAS TIC Pizarra Digital Interactiva, Panel Interactivo, 
Tablet, impresora, cámara. 

APLICACIONES TIC Fitapp, Canva, Google, Google Maps. 

PÁGINAS WEB 

EVALUACIÓN PARA LA MEJORA DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

ASPECTOS A MEJORAR 

ASPECTOS POSITIVOS La motivación del alumnado.  
Realización de proyectos a nivel de centro. 

OBSERVACIONES Las actividades se han llevado a cabo con 
normalidad de a cuerdo con la secuencia 
didáctica. 
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