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EJEMPLO DE TUTORIAS PARA LA PREVENCION DE LOS ABUSOS SEXUALES
EN BACHILLERATO

El dolor de las victimas

e Objetivos:
- Conectar con el sufrimiento de las victimas de abusos.

- Descubrir algunos de los aspectos que sumergen a la victima en una red sin
escapatoria.

- Valorar la dimension sanadora del proceso de recuperacion de una victima.
e Desarrollo:

Esta sesidn puede realizarse a lo largo de dos tutorias consecutivas. Vamos a
utilizar dos relatos escritos por victimas que fueron abusadas siendo menores de
edad. La metodologia de trabajo que proponemos es similar en ambos casos.

Los textos los podemos tener delante. Leemos:
Texto 1

Tantas veces intenté alejarme, y, cuando él veia eso, mandaba a conversar
conmigo a sus sacerdotes mas cercanos, que me decian que estaba haciendo
sufrir al Padre con mi actitud y lejania. Asi, al final no aguantaba mas la presion
y terminaba yendo de nuevo a la habitacion... El era como un papé hacia el que
sentia amor y odio... Tenia miedo de perder el favor de Dios... Hay un momento
en el que estas tan desorientado y tienes tanto odio hacia ti mismo que todo te
da igual... Te sientes basura, que te use’.

Reflexionamos juntos

Podemos organizar la conversacion por grupos de trabajo de cinco personas
cada uno. El tutor ira pasando progresivamente por cada grupo, intentando no
intervenir, tan solo escuchando y encauzando la reflexion si es preciso.
Podemos dialogar en torno a estas preguntas:

a) ¢Qué es lo que me ha llamado mas la atencion de este relato?

b) ¢Qué imagen de Dios muestra esta comunicacién?, ¢ coincide con la imagen
del Dios de Jesus?

c) Buscamos entre todos tres palabras que identifiquen la situacion vital que
arrastra esta persona en el tiempo que fue abusada.

' Tomado de ZAMORANO, L.A., Ya no te llamaran abandonada, PPC, o.c., p-.40.
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Abrimos la conversacion

Es importante aclarar que no vamos a juzgar a nadie, que nos mueve empatizar con
el sufrimiento de la victima y comprender lo que le ha sucedido.

- Ante la primera pregunta podemos hacer una lluvia de palabras que se van
escribiendo en la pizarra o utilizar la aplicacion informatica Mentimeter para
crear una nube de palabras donde se constata graficamente lo que mas se
repite.

- Abrimos conversacion con la segunda pregunta, intentando reflejar un
resumen de lo expresado, y contraponiendo las dos imagenes de Dios.

Rasgos de la imagen de Dios que | Rasgos del Dios de Jesus:
tiene la persona abusada:

- Ponemos en comun las tres palabras con las que cada grupo identifica la
situacion de la persona que ha escrito el relato que hemos trabajado.

- ¢Con qué aprendizaje nos vamos? Dejamos hablar con libertad.
Texto 2

El inicio de mi recuperacion fue el dia en el que, ante el tribunal, mi agresor
asumio la responsabilidad por sus acciones y admitio su culpabilidad. Este
reconocimiento tuvo un efecto profundo en mi. Con el tiempo me permitio ser
capaz de perdonarle y no sentirlo ya como una presencia en mi vida. Ya era
capaz de dejar atras los afios perdidos. No he vuelto a ser hospitalizada con
ningtn problema de salud mental desde entonces?.

Reflexionamos juntos

Podemos organizar la conversacion por grupos de trabajo de cinco personas
cada uno. El tutor ira pasando progresivamente por cada grupo, intentando no

2 Tomado de ZAMORANO, L.A., Ya no te llamaréan abandonada, o.c., p. 38.
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intervenir, tan solo escuchando y encauzando la reflexion si es preciso.
Podemos dialogar en torno a estas preguntas:

a) ¢Qué es lo que me ha llamado mas la atencién de este relato?

b) ;/Se puede perdonar algo tan horroroso?, ;qué mecanismos interiores
actuan en este paso que la victima da?

c) Buscamos entre todos tres palabras que identifiquen la situacion vital a la
que llega la persona del relato tras esta comunicacion.

Abrimos la conversacion

Es importante aclarar que no vamos a juzgar a nadie, que nos mueve empatizar con
el sufrimiento de la victima y comprender lo que le ha sucedido.

- A la primera pregunta podemos hacer una lluvia de palabras que se van
escribiendo en la pizarra o se configuran utilizando la aplicacion informatica
Mentimeter para crear una nube de palabras donde se constata graficamente
lo que mas se repite.

- Abrimos conversacion con la segunda pregunta, intentando reflejar un
resumen de lo expresado, y damos contenido a estas dos ideas:

Diferencia entre perdon vy Lo que el perddon aporta a
justicia: quien perdona (las ganancias
del perdén):

- Ponemos en comun las tres palabras con las que cada grupo identifica la
situacion vital en la que se queda la persona que ha escrito el relato que
hemos trabajado.

- ¢Con qué aprendizaje nos vamos? Dejamos hablar con libertad.
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Tutoria basada en el esquema Aprendizaje vy Servicio

Aprendemos juntos

Planteamos, por ultimo, una actividad especial: la posibilidad de poner en marcha un
micro proyecto de Aprendizaje y Servicio a cargo del alumnado de una clase de 1°
de Bachillerato para que preparen y realicen una tutoria sobre prevencion del abuso
sexual en el marco de una de las etapas de Primaria del mismo centro escolar.

El Aprendizaje y Servicio se basa en la combinacién de estos dos elementos: el
aprendizaje basado en la experiencia y el servicio a la comunidad, en este caso un
servicio que se realiza en favor de los mas pequefos del colegio.

e Objetivos:
- Ofrecer un servicio real a los alumnos de Primaria para prevenir el abuso
sexual.

- Aprender a trabajar juntos mediante la puesta en marcha de procedimientos
participativos y colaborativos donde la mayor parte del alumnado de la clase
de 1° de Bachillerato tenga alguna responsabilidad.

e Desarrollo:

Planteamos las lineas generales del proyecto. En funcion de las posibilidades y
recursos propios y del contexto, el proyecto tendra mayor o menor calado. En todo
caso, nos guiamos por el guion de trabajo propuesto por los expertos en
Aprendizaje y Servicio®.

Un plazo minimo para esta actividad seria un trimestre de trabajo, aprovechando
buena parte de las tutorias de 1° de Bachillerato y una o dos de las tutorias de
finales de ese trimestre con el alumnado de una etapa de Primaria.

Proponemos las siguientes fases de trabajo:

A. PREPARACION

Etapa 1: Elaboracion de un borrador

1. Definir por dénde empezar. Con los alumnos de 1° de Bachillerato dedicamos
varias sesiones a definir qué tipo de actividad queremos realizar y sobre qué
tema en cuestion. Algunas ideas:

- Sobre la tematica: una adaptacién de la tutoria sobre los secretos, los
mensajes de adultos a los que hay que hacer o no hacer caso.

®Basado y adaptado de: https://www.zerbikas.es/wp-content/uploads/2015/07/1.pdf



escuelas catdlicas
- Sobre el tipo de actividad: una o varias mini representaciones
teatrales, un programa de radio, un programa de television, un
musical, una o varias entrevistas, un miniteatro de titeres, etc.

- Para ambas cuestiones conviene buscar informacion al respecto.
Puede ser util explorar juntos en paginas y enlaces web pedagogicas
al respecto*.

2. Determinar el servicio que vamos a realizar: enfocado a la prevencion de
abusos sexuales con los mas pequefios del colegio. Interiorizar por qué nos
dirigimos a los mas pequenos, por qué son los mas vulnerables.

3. Establecer los aprendizajes vinculados al servicio. Pueden ser aprendizajes
vinculados a asignaturas concretas: Religion, Filosofia, Lengua y Literatura,
Musica, Imagen y Sonido, Informatica, etc. O vinculados al desarrollo de
competencias: social y ciudadana, comunicativa, digital, aprender a aprender,
etc.

Etapa 2: Establecimiento de relaciones con entidades sociales (si es que es posible

y necesario)

4. Identificar a las entidades con las que colaborar.

5. Plantear la demanda y llegar a un acuerdo.
Etapa 3: Planificacion

6. Definir los aspectos pedagogicos: qué vamos a tratar de ensefar, qué
mensajes vamos a lanzar.

7. Definir la gestion y la organizacién de todo lo que vamos a realizar. Podemos
ir nombrando coordinadores de areas.

8. Definir las etapas de trabajo con el grupo. Por ejempilo:

- Comunicacion del proyecto a la direccidén del centro educativo a través
de una carta firmada por todo el alumnado de la clase.

- Comunicacion del proyecto a otros profesores de areas que pueden
ayudar: si hay actividad de teatro en el colegio, si hay encargado de
audiovisuales, etc.

- Comunicacion del proyecto a los padres de los alumnos de Primaria.
Escribir una carta informando de la actividad.

- Establecer relacién, en su caso, con entidades o personas del barrio a
las que pedimos colaboracion (si entrevistamos a personas del barrio,
por ejemplo: comerciantes, policia municipal, pediatras, etc.).

4 Puede ser util y darnos ideas visitar y conversar sobre:
https://ajuntament.barcelona.cat/infancia/es/canal/sentir-que-si-sentir-que-no
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- Hacer un guion de trabajo: teatro, programa de radio, titeres,
musical...

- Preparar, en su caso, decorado, afrezzo adecuado, del modo mas
casero posible.

- Preparar una cancion final que se puede interpretar con todos los
nifios de la clase de Primaria, que resuma el mensaje del proyecto de
prevencion de abusos.

- Realizar, al menos, dos ensayos dentro de la tutoria de 1° de
Bachillerato.

Es importante definir en cada paso una comision de trabajo y un coordinador
de esa area. La idea es que la mayor parte del alumnado participe en la
preparacion -al menos- del acto. Y que los alumnos que participen en el acto
final (actores y actrices) sean una expresion del trabajo colectivo que se
encuentra detras.

B. REALIZACION

Etapa 4: Preparacion

9. Motivar al grupo. Lo importante es realizar el proyecto con responsabilidad y
conviccion. No importa cuan grande sea, sino que sea realmente
participativo. En un alumnado acostumbrado a la participacion, esta brotara
mas espontaneamente y el tutor mantendra el papel de facilitar y coordinar;
en los casos donde no haya costumbre de realizar este tipo de actividades el
tutor debera ejercer un papel mas activo y protagonista.

10. Diagnosticar el problema y definir el proyecto.

Etapa 5: Ejecucion
11. Realizar el servicio.

12.Registrar, comunicar y difundir el proyecto. Hacer un pequefio escrito sobre lo
realizado.

Etapa 6: Cierre

13.Reflexionar y evaluar los resultados del servicio realizado. Qué ha aportado el
servicio que hemos realizado; la modalidad elegida (teatro, programa de
television...). jHa ayudado a comprender mejor la prevencion de abusos
sexuales?, ¢ha sido un buen medio para destacar el fin que nos habiamos
propuesto?

14.Reflexionar y evaluar los aprendizajes conseguidos. Qué hemos aprendido
de la preparacidon del proyecto; qué hemos aprendido en la realizacion del
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proyecto; qué hemos aprendido de los alumnos de Primaria. Qué hemos
aprendido en relacion con la prevencion de los abusos sexuales en menores.

15. Proyectar perspectivas de futuro. Quiza surjan nuevas iniciativas al respecto.
16.Celebrar la experiencia vivida.
C. EVALUACION
Etapa 7: Evaluacién multifocal
17.Evaluar el grupo y a cada uno de sus miembros.
18.Evaluar el trabajo en red con las entidades sociales (si lo ha habido).
19. Evaluar la experiencia como proyecto de Aprendizaje y Servicio.

20. Autoevaluarse como persona educadora.



