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Proyecto ApS
“Donar es amair”

“Porque tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed y me disteis de beber, fui
forastero y me recibisteis, estuve desnudo y me vestisteis, enfermo y me visitasteis, en la

carcel y vinisteis a verme”. (Mt 25,35-36)
1. Introduccion:

Desde Escuelas Catdlicas Castilla-La Mancha hemos impulsado un proyecto de
Aprendizaje y Servicio contando con la implicacién dieciocho colegios catdlicos de

nuestra comunidad y las Hermandades de Sangre de la provincia de Toledo y Albacete.

Partimos de una situacién-necesidad real (falta de donacién de sangre en
nuestra comunidad), ante la que pretendemos actuar movilzando a nuestras
comunidades educativas a través de la educacion, motivacion y accion de nuestros

alumnos como agentes vehiculares de transmisién de informacion.

2. Objetivos:

e Educacioény aprendizaje: Educar para la donacién de sangre.

e Concienciacion: Reflexionar sobre la importancia vital que tiene la donacioén.

e Fraternidad y cooperacion: Fortalecer las relaciones de nuestras
comunidades educativas a través de actos de solidaridad.

e Educacion para la paz y ciudadania: Generar en nuestros alumnos y
comunidades educativas la necesidad de ser solidarios.

3. Destinatarios: Nuestras comunidades educativas: alumnos, familias, profesorado
y PAS (personal de administracidon y Servicios de nuestros centros). Los colegios
adscritos a este proyecto son los siguientes:
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Albacete:

Colegio Diocesano de Albacete

Colegio Nuestra Sra. del Rosario, Albacete

Colegio Escuelas Pias, Albacete

Colegio Maria Inmaculada (Hijas de la Caridad), Albacete
Colegio La ensefianza, Hellin.

Colegio San Francisco Coll, Albacete

Colegio Angel de la Guarda FEyE, Albacete
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Colegio Ave Maria, Albacete

Toledo:

Colegio Virgen del Carmen, Toledo.
Colegio San Juan Bautista, Toledo.
Colegio Divina Pastora, Toledo.
Colegio Karol Woijtyla, Sesefia.

Colegio Stmo, Cristo de la Sangre, Torrijos.

Colegio San José, Fuensalida.

Colegio Maria Inmaculada, Mora
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Colegio Nuestra Sefiora de los Infantes, Toledo.

10. Colegio Santiago el Mayor, Toledo

4. El Proyecto y el Pacto Educativo Global

Colegio Nuestra Sefiora de la Consolacion, Quintanar de la Orden.

El Santo Padre ha lanzado un llamamiento especial y nos ha invitado a adherirnos

a un Pacto Educativo Global comprometiéndonos personal y conjuntamente. «Es hora

de mirar hacia adelante con valentia y esperanza. Que nos sostenga la conviccion de

que en la educacion se encuentra la semilla de la esperanza: una esperanza de pazy

de justicia. Una esperanza de belleza, de bondad; una esperanza de armonia social».

Escuelas Catodlicas Castilla-La Mancha, activando su compromiso pory con las

generaciones mas jévenes con la iniciativa «Juntos somos Luz» hace una propuesta de
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accion conjunta con la que pretendemos trabajar las siguientes areas propuestas en el

Pacto Educativo Global , através de este proyecto:

e Fraternidad y cooperacion: El papa Francisco nos ha hablado de fraternidad y
cooperacion, y ha insistido en que “la solidaridad es el nico camino posible en
un mundo postpandemia”. “La solidaridad -afiade- es una cuestion de justicia”
y necesitamos provocar un cambio de mentalidad que nos lleve a pensar en
términos de comunidad. La fraternidad de todas nuestras comunidades
educativas para cooperar con las Hermandades de donantes de Sangre de
nuestras provincias .

e Educacién y promocion de la paz y la ciudadania: En un mundo dividido y
fragmentado el Papa no invita a la fraternidad y a la reconciliacion entre todos
los creyentes y entre todas las personas de buena voluntad. “Nuestra fe -sefiala
el Papa- nos lleva a difundir los valores de la paz, de la convivencia y del bien
comun”. Se hace necesario que reflexionemos y pensemos acciones que
promuevan juntamente la paz y la justicia en el mundo. Es nuestro propoésito mirar
por el bien comun, poner en valor la importancia de la justicia social y la
igualdad de todos. Contribuir a esa igualdad a través del ofrecimiento solidario

de “nuestra sangre” para disminuir desigualdades porque “donar es amar”.

5. Nuestro proyecto se basa en tres pilares basicos:

¢ Mente: aprendizajes competenciales para los alumnos basados en el area
de la educacion para la salud con un enfoque integral como proceso de
generacion de aprendizajes, no solo para el autocuidado individual,
sino para el ejercicio de la ciudadania, la movilizacidén y la construccion
colectiva de la salud.

¢ Alma: un alma solidaria que una esfuerzos con otros para conseguir un fin
comun, dentro de nuestra sociedad, con una actitud consciente de
colaboracién para favorecer la convivencia entre todos los seres humanos,
independientemente del género, su procedencia cultural o su grupo

humano de pertenencia.
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e Accion: nuestros alumnos como motor de cambio social aprenden nuevos
conocimientos, son los agentes de concienciacién y vehiculos de

informacion.

Las transfusiones forman parte del tratamiento de determinadas enfermedades,
y a la vez son necesarias para salvar vidas ante situaciones médicas de extrema

gravedad, como es el caso de hemorragias por accidentes de trafico.

La transfusion es uno de los procedimientos terapéuticos mas utilizados en
intervenciones quirdrgicas, tratamientos oncoldgicos, trasplantes, etc. y contribuyen, no
solamente a salvar vidas, sino también a mejorar la calidad de vida de un gran nimero
de personas. La sangre no puede almacenarse ya que los componentes sanguineos
caducan por lo que se hace necesario una donacién continuada de la misma. El
numero de donantes, que siempre ha estado ajustado permitiendo satisfacer las
necesidades de sangre, ha ido disminuyendo debido a la pandemia del coronavirus.

Los donantes tienen miedo a acudir a los hospitales por un posible contagio.

A través de este ApS ofrecemos la posibilidad a los donantes de realizar las
donaciones fuera del circuito hospitalario, con la esperanza de poder llegar a mas
donantes que, ante un posible rechazo a acudir a un hospital a donar, han dejado de

realizar este acto de generosidad social.

Nuestro propdsito es que desde la escuela nuestros alumnos y alumnas sean
conscientes de esta necesidad social y como con su ayuda podemos hacer felices y
dar vida a nuestros hermanos. Evidentemente, aunque los alumnos no pueden donarr,
al ser los agentes motivadores de donacién, esta motivacion posiblemente redundara

en que en un futuro, lleguen a ser donantes cuando alcancen su mayoria de edad.

La motivacion en el aula es de gran importancia, es por ello que, contando con
la presencia de los formadores ( enfermeros, enfermeras, médicos especializados) y un
profesorado involucrado, los resultados de la concienciaciéon y el paso a la accion (

como vehiculos de informacién ) son fructiferos.
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6. Trabajo en el aula.

Los centros adcsritos al proyecto concretan con la Hermandad de Sangre de
cada provincia las sesiones formativas que impartiran en los colegios y los destinatarios
de las charlas formativas (etapa de Educaciéon Infantil y Primaria o Educacién
Secundaria). Asimismo, el propio colegio realiza acciones educativas con sus alumnos
dentro del area de tutoria, Ciencias o Pastoral.

Posibles aspectos a trabajar en las sesiones formativas en las aulas:

¢Por qué hay que donar sangre?

Quienes son los donantes?

¢COmo se dona sangre?

¢Cuantas veces se puede donar sangre en un afio?
¢, Qué se hace con misangre?

7. Recursos para utilizar en el aula

Cuento “El viaje de Jonay”

Video “El viaje de Jonay”

Juego-presentacion El gran juego de la donacién

Video Video motivacion donacién de sangre

Video La Sangre v su recorrido por la vida

Video en inglés (Science) Human Blood -Lesson for Kids

Video La importancia de la donacién de sangre

Cuento para trabajar en casa._ Donacion voluntaria de sangre.

El cuento de |a savia magica

Cuento La princesa gue no tenia sangre azul

Unidad didactica Nuestra amiga la sangre visita el corazén

Concurso de microrrelatos sobre donacién

Cuento Vampi dona sangre

How to Explain Blood Donation to a Six-Year-Old

Gotas de sangre para animar a donar



http://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/ichh/pe/material/cuento.pdf
http://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/ichh/pe/vjonay.asp
https://personales.gestion.unican.es/barredaja/ELI_Valladolid/Donante%20X%20Sangre.ppt
https://www.youtube.com/watch?v=gRdSST9WDxw
https://www.youtube.com/watch?v=QgfrTJsNszg
https://www.youtube.com/watch?v=l44oNfxmIns
https://www.youtube.com/watch?v=0sdsY6ZhwfY
http://www.ceibal.edu.uy/userfiles/P0001/ObjetoAprendizaje/HTML/La%20donacion%20voluntaria%20de%20sangre%20es%20un%20pequeno%20gran%20gesto_AAVV.elp/un_cuento.html
http://donarsangreinfo.blogspot.com.es/p/dia-del-libro-2014.html
https://www.donarsangre.org/media/upload/arxius/cuento-navidad.pdf
http://www.cofib.es/fitxers/La_Sang_visita_el_nostra_cor.pdf
http://www.adona.es/files/40/16/49/concurso_microrrelatos_mikro_kontaketa_lehiaketa_1.pdf
https://www.wattpad.com/131313906-cuentos-de-la-tia-chocolate-vampi-dona-sangre
https://redcrosschat.org/2013/04/01/how-to-explain-blood-donation-to-a-six-year-old/
https://www.pinterest.es/pin/395402042284738686/
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8. Evaluacion del proyecto

Cada uno de nuestros centros realizara una evaluacion concreta del proyecto,
del cumplimiento de los objetivos planteados, haciendo hincapié en posibles mejoras
de cara a un posible mantenimiento de la cooperacidén con las hermandades de sangre

de nuestra Comunidad Autébnoma en los afios venideros.

Desde Escuelas Catdlicas Castilla-La Mancha realizaremos un balance global del
proyecto de los resultados obtenidos, valoracién del proyecto por parte de todos los
sectores involucrados: centros educativos y hermandades y ofreceremos el feedback
obtenido a nuestros centros y, otros que forman parte de nuestras Escuelas Catélicas

Castilla-La Mancha y que, este afio, no se han adscrito a este proyecto.
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9. Colegios adscritos al Proyecto
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10. Colaboradores:
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