escuelas catolicas

EJEMPLO DE TUTORIAS PARA LA PREVENCION DE LOS ABUSOS SEXUALES
EN 6° DE PRIMARIA

Los secretos’

e Objetivos:
- Diferenciar que existen secretos buenos que podemos guardar y otros que
debemos rechazar.

- Que el alumnado sepa como actuar cuando alguien les cuenta un secreto que
deberian contar.

e Desarrollo:

La actividad consiste en explicar al alumnado la diferencia entre los buenos y los
malos secretos, haciendo hincapié en que los buenos secretos estan relacionados
con cosas agradables y divertidas que se comparten con otras personas (por
ejemplo, un regalo sorpresa de cumpleafos). Pero existen también los malos
secretos que son aquellos que nos molestan, que nos hacen sentir mal y que
ademas alguien nos pide que nunca lo contemos a nadie.

A continuacion, pediremos al alumnado que pongan ejemplos de secretos que se
pueden guardar y de secretos que deben rechazar.

Después de hablar sobre los ejemplos, realizaremos la dinamica “el semaforo”
repartimos a cada alumno una tarjeta roja y una tarjeta verde. La profesora ira
enunciando una serie de situaciones y pedira a los nifios y nifias que levanten la
tarjeta roja si creen que la situacién que se presenta describe un secreto que no hay
que guardar, y la tarjeta verde si describe un secreto que si hay que guardar.

Tras levantar cada tarjeta, se abre un espacio de dialogo entre el alumnado y la
profesora aclara si es un secreto que hay o que no hay que guardar. Ofrecemos
algunos argumentos que pueden ayudar a la comprensién del alumnado. Es
importante recalcar que aquellos secretos que no hay que guardar, hay que
contarlos a un adulto de confianza.

e Situaciones que se enuncian: ;debemos guardar el secreto?
1- Tu madre le ha comprado un regalo a tu padre y te pide que no se lo digas.

2- Una amiga te cuenta que un chico mayor le hace cosas que le hacen sentir mal y
tiene miedo.

3- Estas conectado a Internet y alguien te pide que le digas tu nombre y direccién
para ganar un premio.

' Tomado y adaptado de Beatriz Ramirez Lopez, Unidad didactica: Prevencion del abuso sexual en
una escuela de educacion especial.
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4- Un vecino te propone darte un regalo si le acaricias y no se lo dices a nadie.
5- Un amigo te explica que le gusta una chica de la misma clase.

6- Un vecino te dice que te dara un regalo si te dejas sacar unas fotos sin ropa y que
no se lo digas a nadie porque es un juego.

7- Un desconocido te ensefia sus genitales y te pide que no se lo cuentes a nadie.

Algunos argumentos:

e Situacion 1: “Se trata de una sorpresa divertida y hecha con carifio. A nadie
hace dafo, sino al contrario, por lo que S| debemos guardar el secreto”.

e Situacidén 2: “Se trata de algo que a tu amiga no le gusta, por eso necesita
ayuda para que no se lo hagan mas. Debemos contarlo a un adulto que
seguro podra ayudarla. Es un secreto que NO debemos guardar”.

e Situacién 3: “No debéis dar informacion personal a través de Internet. No
debéis dar informacién y callarlo. Es un secreto que NO se debe guardar”.

e Situacién 4: “Las caricias siempre se dan como muestra de carifio y no
necesitamos nada a cambio. Las caricias se dan a gente que queremos y no
a desconocidos; ademas solo damos caricias cuando nos sale de dentro y no
cuando otros nos obligan. Las personas no deben acariciar a otras personas
y pedir algo a cambio. Las caricias y los mimos siempre deben gustar y
nunca molestar. En este caso, si el vecino le ofrece al nifio o nifia algo a
cambio, es un secreto que NO se debe guardar y lo debéis contar a alguien
de confianza”.

e Situacion 5: “Es normal que las personas se gusten. Son de la misma edad,
se conocen y siempre que haya respeto no hace dafio a nadie. No
contaremos el secreto porque a nuestro companero le daria verguenza. Es
un secreto que Si se puede guardar’.

e Situacién 6: “Esto no debe ser un secreto, varias personas de tu confianza
deben saber que te quieren sacar estas fotos. Un vecino no debe sacarte
fotos desnudo. Es un secreto que NO se debe guardar”.

e Situacién 7: “No es correcto que un adulto muestre las partes privadas del
cuerpo a los nifios o nifas. Nunca se debe obligar a nadie a ver las partes
intimas de otra persona. Se pueden mostrar a veces, por ejemplo cuando
nuestros papas nos ayudan a bafarnos. Es un secreto que NO se debe
guardar y que hay que contar a un adulto de confianza”.



