
 GUÍA PARA PADRES Y MADRES ANTE LA REVELACIÓN DE UN ABUSO POR 
 PARTE DE SU HIJO O HIJA  1 

 ¿Cómo  deben  reaccionar  los  padres  ante  la  revelación  del  abuso  por  parte  de  su 
 hijo o hija? 

 ✔  Acompañar  y  observar.  Los  padres  deben  vigilar  a  sus  hijos  y  observar 
 cualquier  cambio  brusco  y  sin  aparente  explicación  de  humor,  en  los 
 estudios,  en  la  comida,  en  las  relaciones,  etc.  Es  más  fácil  saber  lo  que 
 pasa  cuando  observamos  al  niño,  toda  vez  que  muchas  de  las  cosas  no 
 es capaz de verbalizar, pero sí las expresa según su forma de actuar. 

 ✔  Llevar  al  niño  a  un  sitio  tranquilo  y  sin  alarmarlo,  una  vez  que  se  tiene  la 
 sospecha  de  que  algo  ocurre.  Si  el  niño  ve  que  nos  alarmamos  o 
 expresamos  disgusto,  puede  dejar  de  narrarnos  lo  que  en  realidad  está 
 pasando. 

 ✔  Expresarle  afecto,  decirle  que  le  quieres  igual  que  antes,  reconocer  sus 
 sentimientos  y  animarlo  a  que  los  exprese,  evitar  sobreprotegerlo  y  no 
 sentir temor a plantear el tema. 

 ✔  Hacerle  entender  que  él  o  ella  no  son  responsables  ni  culpables  de  lo  que 
 ha pasado y que haremos lo imposible para que no vuelva a ocurrirle. 

 ✔  Decirle  que  ha  sido  muy  valiente  al  contarlo,  ya  que  hay  cosas  que  son 
 muy  difíciles  de  decir  a  otras  personas.  No  se  trata  de  demostrarle 
 lástima, sino de reforzar su apertura. 

 ✔  Reflexionar  sobre  la  mejor  manera  de  actuar,  buscar  apoyo  en  otros 
 adultos del entorno más cercano o profesionales. 

 ✔  Hacerle  un  examen  médico  para  asegurarnos  de  que  no  tiene  lesiones  y,  si 
 las tiene, que sean adecuadamente recogidas. 

 ✔ Protegerlo del agresor para que no pueda acceder otra vez al niño. 

 ✔  Comunicarlo  a  los  profesionales  correspondientes,  sea  un  abuso 
 intrafamiliar  o  no,  vencer  nuestros  miedos  y  temores  respecto  a  la 
 denuncia,  ponerlo  en  conocimiento  para  evitar  que  lo  ocurrido  vuelva  a 
 pasarle a otros niños. 
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