“El pueblo que caminaba en tinieblas vio una luz grande;
habitaban tierra de sombras, y una luz les brilld” (Is 9,1),
habia proclamado el profeta siglos atrds.

Y ahora, en la noche, en Belén,

unos pastores que vivian al aire libre

han recibido la gran noticia:

“No temais, os traigo una gran alegria para todo el pueblo:
Hoy os ha nacido un salvador, el Mesias, el Sefor” (Lc 2,10).
Y para dejar claro que era ese Mesias,

el enviado del cielo prosigue:

“Aqui tenéis la sefal: encontraréis un niNo envuelto en panalesy
acostado en un pesebre” (Lc 2,12).

Hoy, mejor que una explicacion de los textos liturgicos de la noche de Navidad,
mejor también que una homilia de la Navidad, os propongo hacer una reflexidon
serena, una pequena, pero profunda, meditacién de la Navidad.

Ponte en silencio, recogete. Aislate del mundo exterior que te rodea. La vivencia
teolégica de la Navidad no esta en las fiestas, ni en el arbol o en los regalos, ni en
el nacimiento o belenes, ni en los alegres brindis hogarefios de unas copas. Todo
eso es Navidad, pero es lo puramente periférico de la Navidad. La vivencia
espiritual profunda de este misterio solo puede vivirse en el silencio del corazoén.

Por favor, acéptate a ti mismo como eres. No te evadas, no huyas acusandote de
tus infidelidades con Dios, ni sobrevalorandote por tus virtudes. Ni la
infravaloracion ni la soberbia son mas que un intento de evasion. Toma con paz,
sin amargura, tu pasado, con realismo tu presente, y tu futuro, condicionado por
ese pasado y presente tuyos. Acéptate tal cual eres, pobre, limitado, imperfecto.
Acéptate a ti mismo como eres en realidad ante Dios.

Sentiras dentro de ti un vacio grande. Te lo producen tu pasado y tu presente,
condicionando ambos tu futuro. Ese vacio de tu corazén el Unico que lo puede
llenar es ese Nino, que es Dios. Deja que el silencio de tu retiro te hable de Dios.
Que hable solo El. TU escucha en silencio.

La dicha de la Navidad no es para oirla de un hombre, sino para vivirla
personalmente. La dicho y gozo de la Navidad no se puede decir desde un
pulpito. Mis palabras son incapaces de darte a vivir la Navidad.

Deja que te hable la luz navidefa que viene a visitar las tinieblas de este mundo;
td también estas en oscuridad y no hay mas luz que la que viene a traer este Nino.
El vino al mundo cuando todo el mundo estaba en paz y en el alto silencio de la
medianoche. TU también tienes que esperar en esa paz y en esa oscuridad de
medianoche para que venga a ti.



Tu silencio y el mensaje sin palabras que trae el Verbo es lo Unico que puede
darte la realidad navidena.

Dios viene a tu corazén. Quiere acunarse en él. En ese corazon tuyo distinto de
todos los demas e irrepetible. El, que hizo tu corazén personal e irrepetible, quiere
venir a él como lo hizo en el pesebre.

El Nifno que nace es la Palabra, el Verbo de Dios y, sin embargo, no habla. Los
recién nacidos no hablan. Pero el silencio de este recién nacido vale tanto como el
sermon de la montana.

Dios se ha hecho hombre. No es que se haya revestido de hombre, ni es un
hombre endiosado. Es tan hombre como tu y tan Dios como el Padre. Es el
Nifno-Dios.

Ese va a venir a tu corazén. No importa que tu corazdn sea pobre. El también era
pobre y vino buscando especialmente a los pobres. Tu corazdn es tan pobre como
el pesebre, y las pajas tan de poco valor como td pasado, presente y futuro
previsible.

El Nifno calla, pero jdice tanto! También cuando todos los dias nace en el altar
guarda silencio de recién nacido.

Si quieres conocerte, fijate en el Nifno. La antropologia nace del conocimiento de
Dios mas que del conocimiento directo del mismo hombre. Conociendo al Nifo
empezards a conocerte a ti mismo y a los demas hombres.

El hombre es el proyecto y el Dios-hombre es el anteproyecto. Pudo no ser asi.
Adan pudo ser el proyecto del Nino-Dios. Pero no lo quiso Dios. Ese Nifo que
debes recibir en tu corazon es tu anteproyecto. TU eres una copia inspirada en El.

Si es asi, lo mas cerca de Dios es la carne, la naturaleza humana, el hombre, tu. El
y tu debéis formar un “nosotros” de amor.

También puede haber equidistancia si en tu silencio, en tu corazén, vives
profundamente la teologia de la Navidad. Lo mas cercano a ti puede ser Dios. Si
entiendes a ese Nifo, Dios puede hacerse mas cercano, mas préximo.

El mundo seria otro sin Navidad. ;Qué seria de ti sin este nacer de Jesus? ;Qué
seria del mundo sin Navidad? Otro mundo, otra cosa mucho mas fria y sin
sentido. j¢Cémo andariamos los hombres?!

Por el contrario, si vivimos hoy, esta noche, la experiencia intima de la Navidad,
nos serd mas facil encontrar a Cristo en la Iglesia, en |la Eucaristia y en nuestros
hermanos, en el mismo cosmos, sobre todo en el pobre pesebre de nuestro
corazon.

(Karl Rahner)



