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Esquema de cada actividad

PORTADA

Titulo de Iz actividad y tres preguntas en las que se puede apoyar el
tutor para introducir la actividad.

PISTAS PARA EL TUTOR

Paulas técnicas _Fara que el tutor prepare la filasofia y metedologia
de ia actividad. Tiene cinco apartados:

Sintesis de los pasos metadaldgicos gue tiene la actividad.

Sefialamos dos herramientas que los alumnos deben aprender a manejar
y tres objetivos a canseguir, en tres grupos:

* Riesgos personales » El mundo cultural # El mundo adolescente.

Los contenidos ideoidgicos y actitudinales que se trabajan en la actividad
y en qué sentido estd dirigido a la prevencion de riesgos.

Sugerimos dos opciones:
A) Hacer |z actividad en 1 sesién
B) Emplear 2 o mas sesiones. Decimos dande dividirlas.

Los materiales imprescindibles para desarrollar la actividad: aula
adecuada para la interaccion, un disco, un libro o premio para las
actividades concurso. ..

Yy - LA ACTIVIDAD PASO A PASO

& pasos 0 apartados con los contenidos completos de la actividad:
sugerencias metodologicas v pedagogicas, preguntas para el debate,
ideas clave, soluciones, trucos. Indicamos cuando usar la guia del
alumno.

Breve explicacion de cada uno de los pasos metodologicos que hay
que dar. A continuacion, y con la misma numeracién del 1 al 6, se
amplian los contenidos de cada paso. Sugerimos variantes y el tiempo
recomendado.

am AGENDA DEL ALUMNO

Ls un ollete con el material que necesita el alumno en el curso. Para
evitar que las pierdan, el tutor sélo entrega la ficha que se necesile
cn la sesién.




El PROGRAMA DE FREVENCION PARA TUTORIAS es un
proyecto que articula una educacién preventiva miltiple
desde el espadio de |a tutora, para repercutir en el desarrolio
completo del Preyecto educaiive del centro, desde |a
impiicacién del equipo diredtivo, el claustro, los alumnos, los
padres y madres y otros sectores sociales.

Desfaca su caracter prictico, inncvador, atractivo, radical y
sistemndtico para afrontar la siempre compleja labor de prevenir
drogodependenclas y otros fesgas. Mo son eficaces los
montajes de campartas esparddicas basadas en los consejos,
el control o la informacién.

La respuesta debe estar centrada en ef dmbito educative v
desde planteamientes globales. Se ocupa de la prevencitn
de drogas y alcoholismo come punto de partida, perc su
eficacia radica en abarcar todo el especiro de riesgos personales
gue pueden sufrir bos alumnos: sexo o embarazos no dessadas,
fracaso emocional, apalia, anorexia, desafectos, violencla,
desvinculacién interpersonal, racismo, ludopatias...
Mdis alla de planteamientos fisioldgicos, estadisticos o
sociolégicos, lo gue nos preocupa de eslos fendmenas de
riesgo es que repercuten en los alumnos creando estructuras
despersonalizantes y disociales.

La mejor raspuasta para fortalecer a fas personas v capacitarlas
socialmente esti en |a apuesta incondicional por un proyacta
que estructuramos en tomo a tres ejes: educar en la
autcnomiz, |2 asertividad y |2 responsabilidad creativa.
Las alumnos conectardn con esta forma de educar y prevenir
si perciben que la comunidad educativa hace una apuesta
por los ejes da| Programa comio parte esendal de su proyecta
educativo, vilal, cultural y social. Por gjemplo aumentarin
su aulunomiz si ven que la comunidad educativa esta
interesada en que sea mds autdnoma en tados los aspectos
de su vida y que no se hace un usa instrumental de este sje Primera Edicion: Marzo 1996
sélo para controlar el consumo de drogas. Sexta Edicion: Marzo 2003
La candicién minima, antes de empezar, s que la comunidad
educativa simbalice de forma participativa un eompremiso
firme por este proyecto. Despardiciariamos una eportunidad
si lo entendemos sako como actividades de tutoria. La segunda
condidén es que se haga un esfuerro par mejorar la fermacién & ﬁi Qﬂ‘lsfﬁﬁsﬁjﬁ i‘;gt&ﬁ Cvejerc

de los educadares. Se entiende que prevenir no solo depende

de fos alumnos, sinc que todos nos ponemos en accién. O R e e R s el o
Para ello se necesilan cauces adecuados para una profunda 28030 Madrid » Tel.; 37 328 80 00
reniovacin de las comunidades educativas, donde se eduque M-15937-2003

y se viva desde actitudes radicales y coherentes, de forma que
=& perciba en kades bes detalies de la vida cotidiana que se quiere
que las personas y los grupos sean més autdnomos, mas asertivos
v con mas responsabilidad craativa.

-

- ¢Qué pretende el programa?

. $COmo conseguir el abjetivo general?
. ¢Qué queremos prevenir?

. ZQue necesidades estan en juego?

- ¢COmMo no prevenir?

. ¢ COmo si prevenir?

. ¢Como educar la responsabilidad creativa?
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Qué pretende el

2 los nifios y adolescentes para que vivan en sociedad y se formen come personas zutdnomas, asertivas y
responsables, que sepan tomar decisiones creativas, para prevenir asé todo tipo de conducta despersonalizante vy disocial.

(Cémo conseguir el

O

AUTONOMIA

ASERTIVIDAD

+ Conocer (conceptualments), entrenar
{procedimentafmente} y aprender
(actitudinalmente] las

para actuar con
zutonomia y autoestima, y para que
cada parsona se convierta en duefia
de su vida, afronte y minimice los
riesgos de consumos de drogas,
alenhal y olros “riesgos emodeneles”.

(Qué gueremos

» Conccer, entrengr y aprender

eficaz pare ectuar con asertividad y
vinculacién, para afrontar los desgos
de manipulacidn, de coaccidn u otros
tipos de presién interpersonal que
ahren puertas a consumos abusivos
de drogas, alcchal y otras situaciones
que atentan contra |z dignidad de
las personas.

L

Fracaso emocional

Sexo no deseado
Desafectos
Anorexia
Embarazos no deseados
Depresion
Ruptura sentimental
Soledad

Desvinculacion

Violencia
Ruptura familiar
Comunicacién agresiva
Racismo
Bancas
Manipulacion
Disciplina

RESPONSABILIDAD |

CREATIVA

» Canocer, entrenar y aprender las

de decisidn y

de creacion para actuar con

respensabilidad creativa, con al fin

de enriquecer las formas personales

v grupales de diversion, de trabajo y
las expactativas vitzles.

Retraimiento social

Alechol
Drogas
Ludopatias
Apztia
Desinterés
Pobreza expresiva
Pesimismo

e



¢Qué estan en juego?

Es una necesidad caracterfstica del adolescente. El riesgo es un ensayo genera? para sentirse adukcs. Buscan
expenendas fuertes, de vértigo y de éxtasis, sensaciones nuevas, hacer lo que no saben © no se atreven a
hacer ce otra forma. Una forma de envelver la necesidad de estima.

Es la necesidad bdsice. de pertenencia, de sentirse arrapado por las personas, buscar [a comunicacion, ligar,
sentirse fuerte con los demds. Tienen importancia los ritos que se hacen iniciaticos, con sus simbolos,
territorios y dialécticas. De estos vinculos sacan beneficios, pero viven sus presiones manipuladoras.

Fs el paradigma sociolégica que mueve y explica tode lo que pasa, con éxite o fracaso, en las (Himas
décadas. Les cadigos de diversion ya no estén regulados por la micro-zldea cercana, sino por la aldea
medidtica. No podemes llegar a los valores personales sin pasar por ¢l peaje de su munde cultural.

¢Como ' prevenir?

La droga no es un problema moral. Si la premisa que utilicernos para prevenir es la de que los jévenes han
perdido los valores y nosotros s¢ los tenemos que inculcar, entonces sdlo produciremos |4 ruptura emocional
del canal de comunicacidn. Todo lo que hagamos o digames a partir de ese supuestc no tendrd ningfin
significado, ni iImpacto en ellos,

Los consejos valen sélo cuando se piden. Se impone el principio pedagégice de partir de sus valores y si
no los tienen claros ayudarles a buscarios,

Recurrir al enfado, ala vigilancia, a la prohibicidn, a las obligacianes impuestas, son medidas para comprobar
quién es el mas fuerte, pero esic no es educar.

Los chicos entienden que empieza &l combate y se ponen a luchar.

Los efectns, por [o general, serdn contrarios a los pretendidos. Si se consigue minimizar & afacto de conductas
de violencia sodial serd por razenes de fuerze, no educativas. Se impone 2l principio pedagdgico del
autocontrel, que seré resultade de formas no-agresivas v ne-pasivas en educadores y educandos.

El alcohol y las drogas no son un fendmeno de salud. Si tiene efectas en la safud, pero entendemos gue
es un compartamiento que se enmarca dentro de una nueva construeccidn cultural que se desarrclla durante
las fines de semana.

La informacién es positiva, pero no si se convierte en el eje de nuestra educacldn preventiva, menos adn
en la actual saciedad de la informacian. Fstd daro que a fos adolescentes no les preocupa lo mas minimo
el tema de |a salud. Considerames un error construir un proyecto sobre una necesidad inexistente en su
imaginario cultural,



¢COmo | prevenir? |

Autonomia NO ES ser moralmente décil
a los valeres de los educadores para ser
considerado socialmente como integrado
¥y maduro.

Entendemos la Autoncmia como el
proceso que parte de la valoracidn de
ias propias capacidades, potencialidades
y puntos fuertes, para construir una
estructuracién personal que nos haga
duefios de nuestras vidas desde valores
interiorizados que se plasmen en las
decisiones.

* Vivir un autoconcepto positivo y
generar expectativas proactivas.

» Aprender el lenguaje positivo y el
lenguaje de la aceptacidn de la logica
con que funcionan los mundos de
ofras personas.

* Empatizar y conectar afectivamente
con les demas.

= Generar estructuras propias para tomar
las decisiones personales.

e Clarificar las necesidades y valores
personales y sociales.

¢ Tomar el control de la propia vida,
marcarse chjetivos y metas para el
presente y futuro, revisindolas
constantemente.

APRENDER A SER
AUTONOMO

Ed. Primaria: 6-8 afios
Ed. Secundaria: 12-14 afios

Asertividad NO ES respetar tanto a los
demds gue no quede espacio para uno
mismo. Sabremos que no somos
asertivos si estamos haciendo el papel
de victima, salvador o perseguidor.

Asertividad es saber hacer respetar los
derechos personales sin agresividad ni
pasividad.

* Manejar con eficacia distintas
habilidades de comunicacién.
+ Saber identificar cudndo se ejerce una
presion y una manipulacidn interper-
sonal, y afrontarla con asertividad.

+ Saber potenciar los propios derechos
y la. propia dignidad personal mediante
recursos comunicativos.

» Saber manejar distintas perspectivas,
ponerse en el lugar del otro, escuchar
y comprender.

» Saber expresar malestar, desagrado,
realidades negativas y hacerle con
asertividad, sin agresividad ni
retraimiento.

s Saher estructurar el trabajo en equipo,
ocupar un lugar adecuado, gue
potencie las sinergias, el entusiasmo,
la creatividad y la comunicacién
persuasiva y eficaz de dicho trabajo.

APRENDER A CONVIVIR

Ed. Primaria: 8-10 afios
Ed. Secundaria: 14-16 afos

* SMITH J. (1977): Si, puedo decir no, Barcelona, Grijalbo
* GORDON, Th. (1994): PET. Padres Eficaz y Técnicamente preparados, México, Diana

* RODARI, G. (1996): Gramatica de la fantasia, Barcelona, Textos del Bronce

Responsabilidad NO ES tener el hébito
de cumplir con las obligaciones y ser
respetuoso con las normas. Creatividad
NQ ES la capacidad que tienen un
pequefifsimo grupe de persenas para
hacer cosas raras, o geniaiidades, como
dicen otros.

Respensabilidad creativa es tener la
libertad para reinventar respuestas a los
preblemas v a los retos que nos depara
el dia a dia, de forma que ese dominio
sobre las propias decisiones nos lleve a
asumir las consecuencias de [as mismas.

* Saber explorar con agudeza la realidad,
buscar informacion, gestionarla,
formular hipétesis, ver patrones...

» Saber correr fesgos adecuados, desde
valores estructurados y criterios de
actuacion.

» Dar una proyeccion ética a las deci-
siones.

+ Manejar agilmente |2 informacion
disponible para codificar y comunicar
nuestra propia idea de la realidad.

 Estructurar las fases del discurso y de
fa accidn de forma expresiva, estética
y eficaz.

APRENDER A DECIDIR

Ed. Pimaria: 10-12 afios
Ed. Secundaria: 16-18 afios

B | b | | f‘
* GOLEMAN, D. (1996): Inteligencia emocional, Barcelona, Kairos
* POPE, AW. Y OTROS (1996): Mejora de la autoestima: Técnicas para ninos y adolescentes, Barcelona, Martinez Roca

* MARINA, J.A. (1993): Teoria de la inteligencia creadora, Barcelona, Anagrama




¢COmo

la responsabilidad creativa?

CONTENIDOS Y OBJETIVOS DEL PROGRAMA “APRENDER A DECIDIR"

Aprender a Decidir 2
EL GUION DE TU PELICULA AGUDEZA
Herramientas | - Exploracion - Prevision - Decod ficacién - Comprension
Objetivo Riesgos | - Icerificar los riesgos a meio y largo plazo - Dar significado a las conductas personales
Objetivo Cultura | - Buscar, manejar y sefeccionar informacion - Decadificar el universo cultural
Objetivo Adolescente | - Hacer previiones y formular hipatesis - Comprender mensajes con hemanrientas lgicas y argumentativas
LA PELICULA DE TU GENERACION : ESTRATEGIA
Hettamientas | - Jerarquizacion - Valoracian - Necesidades - Attemativas
Qbjetivo Riesgos | - Jerarquizar los riesgos segiin sus comsecuendas - Identificar ks necesidacies personaks
| Objetivo Cultura | - Hazer juicios de valoracion de una situacion - Usar téenicas para genesar atiemativas
Objetivo Adolescente | - Elegir estralégias ce achuadion entre varias opcones - Estructurar el pensamiento y la comunicacion
SEIS MUNDOQS CODIRCADOS PUBLICIDAD
Hemramientas | - Andlisis - Interpretacion - Estructurs - Estédica,
. Objetivo Riesgos | - Leerlos oidizos culturales de Ja realidad - Enfocar esiélicamente |as decisiones
Objetivo Cultura. | - Clarificar los eriterios para divertirse - Manejar téenicas publicitarias para comunicarse
Objetivo Adclescente | - Manejar los filtros para pensar, comunicar y actuar - Aumentar la expresividad personal
EL RASTRO DE LA FELICIDAD PASION
Hemamientas | - Valores - Felicidad - Persuasion - Impacto
Objetivo Riesgos | - Tener criterics para maximizar o minimizar riesgos - Hacer rmanejable la complejidad
Objetive Cultura | - Clarificar los valores vitales més constructivos - Saber vivir con inteligencia compartida
Objetivo Adolescente | - Actuar, decidr, relacionarse con un criteric de feliddad | - Saber flegar al corazon de los demés
AUDACIA SI LO HAS PENSADO {HAZLO!
Hemramientas | - Método - Responsabilidad - Accion - Diversidn
Objetivo Riesgos | - Mansjar un concepto creativo de responsabilidad - Perfilar un concepto personal de diversitin
Objetivo Cultura | - Pominar distintos métodos para tomar dacisiones - Llegar &t fonda ideologico de k cuttura vital
Obijetivo Adolescente | - Usar técnicas asertivas para defender decisiones - Defender las decisiones can asertividad




Marco Teorico v

creativas y éticas

Los programas para aprender a decidir, de
orientacion personal o profesional, de areati-
vidad, de resolucién de conflictes, de procesa-
miento de informacion o de trabajo en equipo:
trabajan técnicas y métodos puntuales para
explorar la realidad ("ver”), estructurarla
("juzgar”} y reconfigurarla ("actuar”). Pero
éstas son solo una parte, elerental y primaria,
para aprender a decidir. Nosotros las hemos
trabajade en el programa anterior “ Aprender
a deddir 1".

“Aprender a decidir 2" ensefiara habilidades
de 2* generacion para tomar decisiones: 1)
Desde proyectos vitales, personales o grupales.
2} Desde proyectos sociales, con decisiones
que a una perspectiva global, que provoque
cambios en el entomo. 3) Desde proyectos
éticos, desde determinados paradigmas cultu-
rales, desde valores sociales y personales, desde
un proyecte de persona, desde un proyecto
ideal social, para conseguir un orden del mundo
distinto, porgue todo proyecte pretende me-
jorar el mundo.

Trabajaremos esto con una metafora: Epicuro,
Séneca y Gracidn sera un espede de campo
magnético con complejas atracciones, con tres
tipos muy diferentes de proyecios vitales,
sociales y éticos.

Por primera vez nuestro programa, en vez de
5 actividades, ofrece una sola macroactividad
con 10-12 sesiones de trabajo. Los alumnos
pasan a engrosar las filas de una de las 3 QFU
(Organizacion para la Felicidad Universal),
cada una bajo los principios ideoldgicos de
Epicuro, Séneca y Gradian.

1 actividad: Sabremos el perfil idealdgico de
Epicuro, Séneca o Gracian de cada alumno
mediante un test Militan ya en fa OFU de su
perfil. Asimilan informacion y conceptos de la
ideologia de su OFU.

27 actividad: Hacen un andlisis de la realidad,
ajustan su proyecto a las necesidades del
destinatario y elaboran una estrategia de accion.

Es el gran paso hadia las habilidades de decisién
de 2° generacidn.

3% actividad: Aprenden téenicas publicitarias
para persuadir con formas estéticas y co-
municativas eficaces. No bastan las buenas
intenciones, aqui fallan muchos proyectos
&ticos de gran nivel.

42 actividad: Presentan su proyecto, deba-
ten, negocian y deciden un proyecto comim,

5% actividad: Aplican a su vida cotidiana las
conclusiones del programa.

La clave para que todo este montaje fun-
cione es que el tutor haga "vivir' a los
alumnos, durante tres meses, una realidad
virtual que les convierta en duefios del
poder para tomar las decisiones més impor-
tantes del mundo. Debe haber un impulso
emocional fuerte por parte del tutor para
hacerles creer esto, con una. cuidada puesta
en escena, ciidando multiples detalles vi-
suales en el aula y el centro.

El objetivo de este juego es que los alumnaos
adquieran 5 hemamientas para tomar deci-
siones en su vida:

12 actividad: “Decodificacion-
Comprensién”. Los alumnos tienen
dificultades para comprender textos y
codigos culturales o conceptuales ocultos.
Decidir es decodificar v asimilar. No somos
recipientes de informacién, somos
procesadores de informacion.

2% actividad: “Necesldades -Altamativas™
Decidir no es vivir de forma autista. Las
decisiones inteligentes no son las mejor
estructuradas sino las que saben adecuarse
a las necesidades del entorno, para
empatizar, o para cambiar critica y
contraculturalmente.

3% actividad: “Estructura-Técnicas
Estéticas”™: Vivimos en el mundo de la
comunicacion y la imagen formal da cuenta
del fondo. Asl discriminamos hoy dia lo que
funciona o no. La estética es un imperativo
ético. Si no nuestros grandes proyectos

quedaran escondidos bajo celemines, en
guetos y esto serd un pecado de
iresponsabilidad, por no saber comunicarlos.

4% actividad: “Persuasién-Impacto’: Los
nifios juegan y los aduitos tenemos
auténticos juegos dialécticos con reglas que
debemos dominar para que las decisiones
tengan un alto grado de “inteligencia
compartida”. El fin de la prevencién de
riesgos es conseguir personas fuertes que
sepan defender sus decisiones.

52 actividad: “Acclén-Diversiéon™: Nuestro
objetivo es que esta construccion virtual
sea trasladada a las pequefias y grandes
decisiones del alumno, sus problemas,
fracasos, suerios y proyectos. En especial a
su proyectoe personal y social de diversion
y felicidad.

El placer es el principic de la felicidad. Se
consigue si sacamos todo el jugo a [a vida,
sin pereza y sin buscarla en la riqueza o el
poder. Ser feliz es disfrutar de los sentidos,
de pequefias cosas v de la amistad. El prin-
cipio ético es buscar ser mis libres, de forma
sensata, honesta y justa, sin servilismos, ni
servidumbres, ni de estados, empresas o
costumbres.

La autoestima y autonomia es el principio
de la felicidad. Es tener fuerza interior para
vivir cen animo, fortaleza, sabiduria y sere-
nidad. No es esperar el tiempo o espacio
perfectos, no depende de lo que nos toque
en suerte, sino de como vivamos la vida
que nes toque. Se hace desde proyectos,
encaminando cada detalle de la vida a o
que buscamoes, sin distracciones.

La &tica comunicativa para convivir es el
principio de la felicidad. Es dominar las
reglas para actuar eficazmente en un mundo
complejo, inestable y hostil, donde hay que

dominar el arte de la estrategia, sin ser
inocente. Es tener agudeza y habilidades para
tener ideas daras y creativas, conocer, seducir
y persuadir a los demds.

s ——






hara el tutor

Descripcion s |

* Durante todas las sesiones de este Pragrama “Aprender & deddir 27 se propone vivir una especie da juege de raalidad virtual.
Cada alumno pasaré a ser miembro de una de tres G.FU. (Organizacicnes parg la Felicidad Universal}, que se disputaran e
pader para tomar las decisicnes mds importantes del munde. Tendrén que disefiar un programa electoral, venderlo de forma

, publicitaria, debatirlo y negociarlo con las otras organizaciones, votar y tomar decisionas rdpidas. Ef abjetive es aprender a

tomar decisiones de dos tipos: perscnales v globales.

® En esta actividad cencreta tendran que aprender a manejar informacion, comprenderla, asimilarla y aplicarla.

Marco Teorico

Objetivos |

Queremos que aprendan a manejar des herramientas:
Objetiva
Objetiva
Qbjetivo

Decodificar 21 universo cultural.

. Bar significado a las concuctas personales

Comprender mensgjes con herramientas [ogicas y argumentativas.

Vivimos saturados de informacién en el mundo de los medios
de comunicacién, las bases de datos, el cambio constante,
Internet y las conexicnes

El objetivo prioritario de la educacion ha dejado de ser lz
adouisicion de conocimientos v ahora es la adquisicidn de
procedimientos. La dave es saber donde esti la informacidn,
saber buscar, compartir para trabajar en equipo, buscar alianzas
y apoyos, seleccionar lo mds impaortante de la informacion para
hacerla manejacle, saber comprender, conucer las implicaciones
ideoldgicas, saber asimilarla para extraer io que pueda ayudamos
& temar decisiones y saber aplicarla para que nao sélo se incarpore
2 nuestro disco duro personal, sino que se convierta en base de
nuestras decisiones futuras al que podamos echar mano.
Saber decidir no &5 5610 saber acopiar infonmacion. Saber deadir
es tener informacién y procesaria. ks adquirir herramientas

para comprender cudles son [os esguemas v ia estuctura esencial
de esa infarmadion. El fin ya no es adquirir canacimientos de

Tiemhn |

] l‘ll'hl'(\.r !

. 1 sesidn; hacer todos los pasos, sin las varizntes
sugeridas.

. sasiones. con las varantes.

1* o5 pasos

la informacidn, sino adquirir "claves” para interpretar esa
fdacitn y adquinr daves que se cenviertan en esquemas
de actuachon personal ¢ grupal.

Saber cecidir es dominar el arte de la estrategis, las reglas lgicas
de la comunicacién, el potencial de una buena inteligencia

, lafortaleza para afrantar el fracaso. Saber dacidir es
evitar dar bandazos a merced de la direccidn caprichosa del
viento. Decidir, en &l plano personal, familiar, de amistad,
educativo y profesional es dominzr el arte del proyecto. Para
gjecutar los provectos hay gue dominar la ldgica de lns procesas,
definir la esencia el proyecto, los objetivas prioritarios v convertir
las decisiones complejas y aparentemente inalcanzables en
decisiones al alcance de ia mano recumriendo a dos herramientas:
1) convertir o complejo en pascs, que unc a uno estén al alcance
de nuestra mano. 2} crear una inteligencia compartida que
permita a un grupe de pgrsonas hacer lo que es dificil para una
sola perschna.

Material |

Agenda del Alumno/z.

» Telas, papelss v ropa para que los aclores se disfracen en €
€250 de que escenifiguen el cuento




1 TEST injusto

- El tutor frtroduce el Programa brevemente dicienda que varros 2 crear una realidad
virtual, dentro de la glfe todos varmos a vivir durante unos meses. Exigira que cada
uno se  nvierta en un personaje de ficcién. Consiste en crear tres O.FU.
(Crganezaniones para la Felicidad Universal), que s= disputarsn ef poder paral8Hier
las decisiones mas importantessdbimmundo. Tendrén que dissfar un programa
clectoral, venderlo  {formia publieftaria, debatido ¥ negodarlo cen las otras
organizaciones, votar y tomar dedisiones rapidas. Haremos esto para aprender 2
decidir en nuesira vida, espedalmente sobre situadiones complejas y de més

- El tator entregza las Agendas | as y rellznan el “Test injusto”. Dejarz salo
tres minutos. Cada uno comge su ~ cen las soluciones que tiene el tutor en la
pagina 12, Escriben las respuestas que dardn  perfil de “Epicurc®, “Séne " o
“Gracin”. Cuentan y apuntan los resuftados.

Z EPICURO - SENECA . GRACIAN
€

uilibrados.

- Los alumnos, segin los resultados del test, se distribuyen en las tres Organizaciones.
Sugerencia: Levantan la mano los que hayan sacado7 0 respuestas de Epicuro
¥ se apuntzn en su [istz, luego los de Séneca y Gracian. El resto se distribuyen segiin
los puntos para hacer grupos

= Tendrdn 10-20 minutos para leer detenidamente el taxto de su Organizacior,
comprenderia y retener las ideas: Epicuro, Séneca o Gracién

3 LA ESCALERA decodificadora

. '_ £ —4Lcs alumnos anelizardn les fres argumentos mds impartantes que resuman ia filosofia
/ min de su OFL). Lo hardn sirviéndose de la escalera decodificadara, rellenando cada
> - apartado.

Gracian uestas

A JUGAR! 3« 15

- 5e trata de un Juego de agudeza, rapidez y argumentecion. £l tutor didgird & juego,

hard una pregunta y [a OFU de Epicuro, Sénecay dird cerél de las resp
que tienan en la Agenda pertenece a su [ider. Se hara una ronda de respuestas, al
primero que responda se le da 3 puntos. al segundo 2 v al tercero 1. Al final de la
ronda se dice quién ha acertado y quién ha fallada. Se hace una ronda de repesca
“\ \ para los que han fallado, si tampoco aclertan se les da -1 punto negativo.
3 ) Venante: Se hace un randa de argumentos para que digan en qué frase se basan

: para sir decision. Esto no se puntia.

- ¢ guardara la puntuacién para otras dizs.

DEBATE “La ideologia de la felicidad™

- El tutor dirige un debate can el guidn que sugenmos, insistiendo en sus ideas
personales,

- Los aluminos hacen la Autoevaiuadén. VARIANTE: [a escriben v ki comentzn en
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b)

a} Dejan de divert
Dejan de interesarta
c) Requieren mucho esfuerzo

b} Soledad

¢} Companiia

P

a) Te sientes Teliz

h) Te animas a hacer cosas
¢) Te exaktas

a) Eres optimista
b} Por tu personalidad
¢) Por tu forma de comunicarte

a) Salidas alternatives
b} Mds energia a la vida
) Seguridad, més awtoestima

a) ivo paras de bailar
b) Te cuelgas al teléfono
c) Reservas tiempo para

a) Si senries, la vida sonreira
b} Los prablamas tienen solucién, buscala
©) La vida es como es, yo puedo vivirla como quiera

a) Te gusta bailar
b} Te gusta contar chistes
¢) Te gusta heblar

2) Sélo se vive una vez
b) Pediras dinero a tus padres
¢} Lo ghomas para el verano

a) Eres vitalista
b) Eres expresivaso
) Eres perfectasor

C

11.

a) Panerte atractivosa y seducir
b) Hablar muche y provocar
«) Mirarles a los ojos v cautivar

&) Las fransparencias son geniales, insindas sin ensefar
b) Coteres vivos
¢} Armonia de colores

a) Con morbo
b) Con salero
¢) Con fondo

a) Apoyo
b} Escucha
¢} Cercanla

a) Disfruta de nuestra compafila
b} i me has lefdo jentrar!
<) Hogar, dulce hogar

a) De amor {pasidn)
b} De aventuras
¢} Romdnticas (de llorar)

7.

1:b, 2:c, 3:b, £, 5ia, 6-20:0

a) Cafera pais
b) Latina
c) Trarquila

a) Aliciaenel
b) El rey ledn
¢} Cenicienta

" de fas maravillas

a} Quieres conocer gente nueva
b) Te pueden elegir deiegada
¢} Mejor pasar desapercibida

a) En e parque

by En la disco
¢) En la cena roméantica

1, 2:b, 3.4, 4b, 5-20c
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ICUro, sé

heca,

" =

EPICURO

/

‘1. Ef placer &= el prindgpio y fin de una vida fekiz. Es ¢ ktrerc
et pfrtico de s casa

2. Aprendor sirve para remediar of sufrimlentc humano. No
es (il ia madicina si no suprime la enfermedad del cuerpe,
tampoea la filosofia s no supnme las enfermadades del alie.

3. Carpe diem. Vivimos 1in (nica vida v hay que aprovechar cada
minuto. Nacemos una sok vez, |a vida ne es etema. To, que na
eres duefio de tu mafiana, aplezas le dicha. La vida se consume
initilmente esperanda y marimos sin haber grrada de la quistued.

4. La primera farma de fellddad es ka amistad. La amistad s
1a mejor forma de bograr la sabsduria y la diche. Examina con guién
comes ¥ bebes, antes de saber qué comes v bebes, Un pufiado de
auténticos amigas nas dan &l amer y el respeto que ninguna Lna
fortuna puede reportarnas. No es verdadero amigo el que busca en
trde bo 4, ni el que famds une o ol 2 ke amistzd,

5.'24%Fhnda forma de felicidnd es la libertad. Liberarse de (2
sociEdedY¥e la politice. Es absurdo pedir a los dioses in que uno
puede conseguir por slimjsmo. Libartad no es adedir iquezas, porque
no e5 tacll conseguirias sin servilismos al vulga v 2 Jos podemsas. A
nuesiras dasecs dahemos rtaries: (Qué e sucederd s consigo

desen busca? Y jgué < no se realiza? Frente a servidumbres

. la capacidad de gobemarse ung mismo. Esto es ia
——

y se

gracian

nos hace duefios de nuestra vida. Asi <abremos explicer por qué
sucede lo que suteds y conoceremos fa esenda de las metas que
buscarnos.

7. La cuarta es vivir los gustos sencillos con sensibilidad.
Producen mayer satisfaceién que una vida suntuosa, sl saemos
eiminar o que nos hare suftir,

8. La felicidad plena es conocer npestros deseos, Los descas
son naburales © vancs. Los maturales pueden ser necesarios o no. Entre
los necesarios unos dan |a fefiddad, ctros bienestar del cuerpa, otros
pana la vida misina. Sabar distinguir nuestros dessos es saber clegir
o rechazar lo aderuado para Ja salud de nuestro cuerpo y pera le
serenidad de nuestra alma.

9, El placer es vivir sensata, honesta y justamente. uien no
consiga tales premisas, no puede vivir con placer.

0. Conviens privarsa de algumas placeres para gozar de
Pplaceres mayores. Las virudes se eligen por el placer, no por sf
mismas, como la medicina por la salud.

11. H derecho cormin es lo que conviene al trabe comunitario.
La dmica politica es hacer un pacto para no hacer sufrir dafic por ks
convenaones ¥ costumbres sodales.

T2. Quien dice que

6. L tertera forma de felicidad es ka refiexidn. Comprender
le. fuente de nuestra. ansiedad (muerta, enfe s

-

Savater

Garcia Gaak: Muchas éticas filossficas ¢ religifh3s liberan
al individuc de las presiones qua la sociedad impone con
sus prejuicios. Las éticas son liberacién y salvacién.

Fermando z La ética aspira a lograr el major
placer. Primer paso:  Ten condianzz en ti mi , No En
dinses, diablos, maquinas o banderas. La inteligencia te
pecmitird sar mejor de lo que ya eres. El instinto de tu
amor te hard merecer buena compaiiia. La libertad es
poder usar dos mencsitabos: Si o No. Segunde consejo:
"Haz lo que quicras”. Para eso debes ser adulto v capaz
de inventar la propia vida y no simplemente de vivir fa
que otros hn inventado para fi.

Alain de Bottom: 57 las cosas caras no reportzn un gozo
significativa, ;por qué atraen cgp tante poder? Los objetes
mimelizan an el plano material aquello que necesitamos
en el psicolbgico. Nos atraen unas estanterfas nuevas
cuando lu que necesitamos reorganizar es nuestra mentea,

Epicure decia gue nes fijamos en lo que flemaba “opinién

jerarquia natural de nuestras necestdades. Asf enfabizames
el lujo ¥ riguezas, ¥ rara vez la amistad |a libertad y la

reflexién, A kas empresas comertiales les interesa desvirtuar

enpasad

nuestra jerarquiz de necesidades, para gpromover una
vision materialista de los bienes, minimizando [a
importancia de lo intangible. Epicuro dirfa: Cempramos
un Todoterreno cuando fo que perseguimos es |a libertad.
Quizd compremas unh aperitivo cuando buscamos amistad.
Tal ver adquirimos un sofisticado equipamiento para el
baiio, cuande en [a reflexion encontrariamos la calma.
Para contrarrestar el poder de izs imagenes lujosas, los
epicreos reconodian la importancia de la publicidad. En
tomo al afio 120 de nuestra era, en el mercado central
de Cinoanda, una ciudad de diez mil habitantes de Asia
Menor |evantaren una enorme pared de piedra de ochenta
metras de [gngitud y casi cuatro metros de altura y la
llenaron de inscripciones con esldganes epicireos pera
la atencitn de los compradores: “Las comidas y bebides
lujosas nc nos liberan del prejuicia ni producen un
saludable estado para la carne”. “H verdadero valor no
lo genera  eatro, los bafios, los perfumes ni los
{u financio

sus conciudadanos los secreios de |a felicdad que habia
descubierto en Epicuro.




das

vital y estaras preparado para lograr la felicidad

1. El arte de la autoestima. El hombre més poderoso es
el duefio d=2  mismo v sabio en el arte de vivir. Para vivir
bien no hace falta gran aparato: cada cual puede hacerse
feliz a si. No importa la fortuna, lo faverable no exalta al
sabio ni lo adverso le deprime. Confia en si mismo y en si
busca toda alegria.

2. Nuestro rey es el 4nlmo. Nadie es menospreciado por
ofro si no se menosprecia antes a st mismo. Si quieres ser
amado, ama ti. Importa mas lo que piensas de i, que lo
que opinan otros. Pesa [as opiniones, no las cuentes. El
hombre feliz no es el que iig, sinG quien tiene alegria y
confianza para sobreponerse a los acontecimientos. La
tristeza es pereza. Nada pide menos esfuerzo que estar
triste. Lo peor es salir del namero de los vivos antes de
morir. La peor esclavitud es ser esclavo de uno mismo

3. Quien usa miscaras no tiene una vida grata ni
segura. Quien teme demasiado los odios ajenos, no es
apto para gobernar. Decir lo que sentimos, sentir lo que
decimos: concordar paiabras y vida. Lo que vas a decir;
antes que a otro, ditelo a ti mismo. Lo impertante de la
curacién es querer ser curado.

4. Para apreciarte a ti, mirate por dentro. Aparta
dinero, casas y honores, Lo mas valioso del hombre es lo
que no puede perder, Recdgete en ti mismo cuando puedas.
Busca a quienes puedan hacerte mejor y recibe a quien ta
puedas mejorar. Cuarfdduno es amigo de si mismo, lo es
de todeo el mundo. Evallate a ti mismo. Conoce tus
hmrtaciones. L.a embriaglez no crea los vicios; sélo los pone
en evidencia.

5. El arte de la fortal No nos atrevemos a emprender
muchos retos, no porque sean dificiles, sino que son dificiles
parque ne nos atrevemos a emprenderlos. No tenemos
fuerza porque creemos gue no |a tenemos. Quien pide con
timidez invita,a negar, Conviene sufrir los sucesos con
fortaleza. Mudfa$2Bs no suceden como pensamos. La
infelicidad persistente tiene algo bueno: acaba por endurecer
a quien golpea. La adversidad vuelve sabio al hombre. La
vida es escuela de gladiadores: convivir y pelear.

6. El arte de uria. Busca lo esencial en goces
tranquilos e inagotables. Se sube a los honores por senda
escarpada. :

7. Elenguaje de la Yerdad debe ser simplé'§5Hii
artificios. La virtud que se adorna ya tiene defecto. Valora
la utilidad de las cosas, no su ornato. Al exceso considérala
un defecto.

8. El rte de la virtud la dignidad. Las
de  festin son un m iento un bien, si en las

\primeras nos conducimos vergonzosamente y con dignidad

busc

en el dolor. Las cosas no son buenas o malas por si solas,
sing por la virtud.

adaptandote

Para Sénecato  las historias empiezan en unc mismo. Al descubrir tu fuerza intermma consigues
la fortalezasTras muchas experiencias tendris sabiduria virtud. Con ellas

y forjaras

tu proyecto
a la realidad cambiante.

soberano bien, al objeto general de tu vida. Todes los actos
deben tender hacia él. No puedes ordenar detailes de tu
vida si no has fiia%?éiu conjunto. Estards errante en lugar
de viajar por tu vida rqjﬁrgﬁglas ignores de qué has de huir,
qué has de buscar, guge s necesario y qué de sobra, qué
es justo y qué injusto. El soberano bien no aumenta ni
disminuye; la felicidad ne crece ni mengua; haga lo que
quiera la fortuna.  + Bifas un dirculo, grande o pequefo,
¢l espacio varla, no la Las dimensiones cambian, la
esencia de las cosas:

10. El arte de la fragilidad. Todo es vanidad de vanidades.
Cada dla, cada hora revela la nada que somos y nos
advierte con un nueve argumento nuestra fragilidad. Nunca
es mucho lo que no basta. El dinere se persizue con tormento
¥ se posee con un tormento mayor. El que tiene mucho
desea mds. Grandes riquezas, gran esclavitud.

11. El arte del tiempo es el arte de la serenidad. La
vida mas breve es la de quienes olvidan el pasado, miran
con indiferencia el presente y temen el futuro. Quien se
dedica a muchas cosas, entrega a la suerte ¢l dominio de
si mismo. No existe nada menos propio de un hombre
ocupado gue vivir. No confundas ocio con vana ccupadon.
No tenemos poco tiempo, perdemos mucheo, Entrégate tu
tiempo a ti mismo, si no quieres vivir una minima parte de
l2 vida. No sea que, al final de tu vida, sientas que pocos
dias has vivido para ti. Es propio de una mente segura
recorrer las partes de su vida. El agobio y el tedio tienen su
arigen en el cansancio que uno mismo se provoca.

12 El arte de la medida y la moderaclén. Necesitas
un espiritu fuerte para tener moderacién cuando todo va
bien. Quien es moderado es constante; quien es constante
es imperturbable; quien es imperturbable vive sin tristeza;
quien vive sin tristeza es feliz. Todo puede despreciarse,
poseerlo todo, es imposible. Compara igs semblantes de los
pobres con les de los ncos. Bl pobre e mas francamente. Pero
aquelios que se dicen ricos, tienen por risa una mueca, su
alegria es simulada, la tristeza los devora.

13. El arte del presente. El fruto de la moderacién es ia
ataraxia, ese estado plicido del alma sin frustracidn ni exaltacién
en el que encontramos la paz nterior. Lz dave es dominar las
esclavitud de los deseos. Sin deseos no hay frustracion, ni
exaltacion. Busca ooupar tu mente con lo que te haga fuerte,
honrado, que frene la esdavitud de los deseos. Cuando no se
puede corregir algo, es mejor sabero llevar con ataraxie
Mejoramos cuando conocemos los defectos que antes no
conocfamos.

14. Apresirate a vivir bien. Piensa que cada dia es en sf
una vida. Nadie puede tener todo lo que quiere, pero pued
usar alegremente lo que se le ofrece. Dejaris de temer, cuando

dejes de esperar. Es rey quien nada teme y rey quien nada
de i

9. El arte de vivir un Cuando quieras saber
qué te conviene evitar o qué debes buscar, mira hacia el

L

Desventurada quien se inguieta por el porvenir, Si quieres ser
feliz, no te afadas bienes, sino réstate deseos.



BALTASAR GRACIAN

Vivimos en un mundo competitivo, no bastan buenas ideas para ser feliz, triunfar o hacer lo
proyectado. Debemos dominar el arte de la comunicacién, la seduccién y la persuasion, conocer
el potencial de cada situacion, como son los demas, qué aportan, qué amenazas esconden, dominar
el arte de la agudeza y el arte de la estrategia. Estas ideas hicieron de Graciin un best seller en
Estados Unidos con un libro del siglo XVII que subtitularon "Para ejecutivos".

1. Saca partido a la novedad. Los aciertos adquieren valor por
la admiracion que provoca la novedad. El buen entendedor sabe
adivinar y tener expectativas. No descubrirse produce curiosidad,
misterio y veneracion. Las verdades que mas nos importan vienen
a medio decir. Busca atraer la atencién y las voluntades.

. Mezcla arte (inteligencia) e ingenio (caracter). No basta
ser inteligente (dominar las reglas aprendidas del buen hacer), se
precisa caracter (agudeza inventiva y creativa).

. La agudeza es hacer concepto de las cosas. Saca mayor
jugo a la realidad asociando el objeto del que vas a tratar con otro
objeto distinto (similar, contrario o cercano) que interrogue. De
entre los dos extremos surge el concepto, la metafora que exprimira
la realidad y sorprenderd a tu auditorio.

. El triunfo de la voluntad. No hay mayor sefiorio que el de si
mismo Yy sus pasiones. La pasion puede afectar a lo personal,
nunca a lo laboral. No te rindas a los malos humores. Conocerse
es corregir las propias variaciones animicas.

. Trata con quien puedas aprender. Complementa lo Gtil del
aprendizaje con lo gustoso de la conversacion. Es una gran suerte
de los poderosos acompafiarse de hombres de gran entendimiento
que les saquen de los problemas. Busca colaboradores y ayuda
cuando necesites. Aprende a pedir.

5. El fondo y la forma. No basta |a sustancia, se necesita la
circunstancia. Cuida el como, la forma. Haz y aparenta.

6. Varia de estilo al actuar. No obres siempre igual. Asi confundes
a los competidores. Evita la rutina para que ellos no se anticipen
y frustren tus acciones.

. 5é observador y adaptate a todos. Observa los caracteres
y ajustate a cada uno. La semejanza atrae la simpatia. El observador
manda en los objetos y no los objetos en él. Entiende y valora la
esencia de cualquiera con solo verlo, Descubre, alcariza y comprende.
Hacer que te comprendan importa mas que hacer recordar.

Aprende a esperar. No te apresures ni te apasiones. Si uno es
senor de si, lo serd después de los otros. Conoce cudndo las cosas
estan en su punto y disfruta.

Busca la excelencia. Con las medianias no daras un paso. La
reputacion se compra con trabajo: poco vale lo que poco cuesta.

10. 5é hombre de tu época. Las cosas tienen su tiempo; induso
las eminencias dependen del gusto de su época. Entérate de los
asuntos y encuentra lo bueno en todo. Pero ten cautela al
informarte, que se vive mas de oidas y de fe ajena que de lo
que vemos.

11. Gobiema a la suerte esperandola. La buena suerte tiene
sus reglas; no todo son casualidades para el sabio; el esfuerzo
ayuda a la buena suerte, Arriésgate, la suerte favorece a los
audaces.

12. Sé hombre agradable y de jugosa cenversacion. Mas
vale la sabiduria de las cosas corrientes, que se comunica en el
trato social, que los conocimientos académicos. Conseguir
admiracion es muche, mas ganar el afecto. Primero hechos y
después palabras. No seas intratable. Las verdaderas fieras estan

en las ciudades. Ser inaccesible es vicio de quien se desconoce
a si mismo. Enfadar no es camino para la estima.

13. Conoce tu mejor cualidad. Condceete a ti mismo, tu cardcter,
inteligencia, opiniones e inclinaciones. No se puede ser duefio
de si si antes no se conoce uno mismo. Maneja los defectos.
Ten habilidad para convertirlos en estima. César supo cubrir de
laureles su calvidie.

14. Prudencia, no apures ni el mal ni el bien. Apurar el
derecha es injusticia, y la naranja que mucho se exprime amarga.
Incluso en el placer nunca se debe llegar a los extremos. Nunca
exageres. Alaba y crea expectativas, sin defraudar.

15. Comienza con pies de plomo. Observacion y cautela. Sal
con buen pie. Pon cuidado en un final feliz.

16. Aprende a negar. No concedas todo, ni a todos, Usa evasivas.
Una sonrisa evita la contienda, cambia e conversacidn para decir
que no.

17. Sé decidido. No se corrompen tanto las materias cuando
corren como estancadas. El prudente hace a tiempo lo que el
necio a destiempo. Vivir es saber elegir. Se necesita buen gusto
y juicio recto, no bastan el estudio y la inteligencia. Sé diligente
e inteligente. Haz con rapidez lo que la inteligencia piensa con
calma. Los sabios suelen pecar de lentos, la mirada atentz obliga
a detenerse.

18. El arte de mover voluntades. Encuentra el punto débil de
los demas. Busca por donde entrar a cada uno. Conoce las
insinuaciones, se usan para probar los dnimos y para llegar al
corazon. Coge las cosas no por el filo que hiere, sino por la
empufadura que defiende. Procura la dignidad en su justa
medida. Nunca competir. Nunca hablar de si.

19. Oculta tu voluntad. El saber més practico consiste en disimular.
Jugar a juego descubierto tiene riesgo de perder. Las cosas no
pasan por lo que son, sino por lo que parecen. Muchos se
contentan con apariencias.

20. Ganate la voluntad ajena pensando por adelantado.
No sélo la primera impresion. Aprende a estimar. Conoce las
posibilidades de los demés y las tuyas.

21. El arte de la estrategia no es el arte de manipular. £l
artificio se debe encubrir o producira recelo y venganza.

22. Mejor lo intenso que lo extenso. La perfeccan no consiste
en la cantidad, sino en la calidad.

23. Sé practico en la vida. No hagas ocupacién lo que no es.

24. Empieza con la conveniencia ajena para salirse con la
tuya. Mira por dentro.

25. Cree al corazén. Un poco de audacia con todos es una
importante prudenda.

26. Tener algo que desear. Hay que comentar lo facil como si
fuera dificl y lo difidl como si fuera facil




P

Lou Marinoff: Estofclsme esapralar los dientes ante el infortunio, una victoria de kx voluntad sobre ef determinismo, Hoy la [dea
H valor reside en la virtud, no en |2 taijeta de crédito. Parz los de “Inteligencia afectiva® va sustituyendo a la de "cociente
estoicos lo Gnico gue tiene valor es lo que nadie puede quitarte. imtelectual . Recuperamos a los pensadores estoicas y aploirens,
ﬁ’ﬂg&ﬁlay mis valioso que el amor de la familia, y nadie te lo gue hablaron sobre el modo de gobemar la vida. S&neca utiliza
Py

e robar. la metifora de |a asimilacién. No basta con leer ni memarizar.
i é i Hay que dejar que las palabras se conviertan en ideas

gadocsoe dad de i}

e d d 12 d d vIOe, I1d - - o 5 D E dic I
metdforas ar y fos naufragios. "Rescitate : " rELbe i Rs serenidad.
Py henpimpmen e © 2 ACIAM en ! SIGLOQ Y X! = cosas,

dcl dia de manana sl T/enes Dien asido el de noy ™. Navegar & N [a5 1deas que Tenemaos de las cosas .

Las guras dal Management definen asi lo inteligente:  descubrir cosas nugvas cada dia, plantear cantinuos riesgos.
Patar Drucker: Fl secreto no es innovar, reducir cordiemes!  Patrich Lencionis En Ias reuniones conviene fomentar |a discordla
malketingmiégglnt:\f@ml. Lg clave s potendiar a las persgpgs ¥y  para generar Intercamblas de ideas.

grupos que tienen ideas. Los niveles de direccldn serdn Menos  majchaal Porker Crear clmulos de ideas Y persoras para ancajar
M NeCcesarnios, goclones en un sistema intezrada

AR N e N Daniel Galeman  habilidades para tener intelizencia emacional
cambfard, el estilo ital y las expectativas de las organiz conciencia de si, motivacidn, autocontrol, empatia y habllidages
Agencla derazgo es desestabilizar lar a, sociales.

escal - |
eral1} |

comp loqu dic un o
Busca estos componentes (Sigue &'trden de bisqueda): '
20 é es ¢l FOCO, idea-madre, fesis o |
- conclusidn final? .

(zQué INTERESES puede ocultar ese foco?)
¢Cuil es segundo mental l

ualesdassqind, Condiciojgm')

ORDEN DE BUSQUEDA

£Qué PRINCIPIO ideolégico declarado es el punto de partida?
(¢Qué SUPUESTOS ocultos o inconscientes hay tras ese principio?)

ESCALERA[1]DECODIFICADORA

< PwWwrrr




1.

4.

. Alguien cercano a ti estd may emtermo, jcoma la

ja jugart

Es tu cumpleadlos y tus padres quietren regafarte ropa.  11. Si comparas la vida con un <amino...

a) Les pediré ropa muy atrevida @) Mas impartante gue [z meta es saber vivir el camino
bi Les pediré elegir yo la ropa b) Saber donde quieres lleg  cué necesitas y por donde
¢} Me gusta que tengan esos detal feliz
Luis sale con Mar desde los 16. En sy drabajo conoce c) Busea, compara camings y quédate con el mejor
a Eva y estd descolocada. 12. Los amigos comentamos la oplnién que tenemos
a) Que nc diga nada a sus padres, par no disgustaries unos de otros.
k) Es libra de hacer io que crea que le hard més a} La que opinen de mi depende de lo que yo creo que soy.
¢) Tomarse tiempo para deddir sin apresu Los dernds veran en mi aquello que yo les muestre.
Con tus amigos an el bar habliis sobre sexo. b) Le que cpinen depende de carifio y confiznza que yo les dé
a) Importa saber si hage mas feliz 0 no r
k) El placer es el prinapio de la vida feliz c) Su opinidn me importa pues me exige ser mejor, siempre que
) El sexo es saber dar lo quesebottadiecesita IMe muEestre camo soy.
ZCué harias si hablan mal de un amigo tuyo? 13. pQué pensarias de la befleza?
a) Dafiendes la amistad por encimnangistodo a) La belleza estt en el interio
b) Defiendes su reputacion y dignidad b La belleza <5 vivir pequefias experiendas bellas
c) Dices lo que piensas con ¢ Lo bello s lo estético
Hace tlempo que con tus amigos no hacéis nada nuevo. 14, ;Camo aenfrentarse al fracaso? (A un suspenso?
a) Hagamos zlgo para cohecernas a) Mejoramos s/ conocemas nuesirnes defectos
b) &5 hora de acabar con el abumimiento b} Conccer [a esenda del problema y qué busen
¢} Cada uno dice lo que piensz v lo hacemas ya b) Aprender técnicas de estudio, sin buscar porgués
- Una amiga te cuenta un secreto intimo que no conoeen 15 jgos i fiscutid
sus padres, €5 grave pero te pide fidelidad. a} Di lo que sientes, sin mascaras
a} Debe asumir la gravedad del prablema y decidir si lo dice 3 b} Muéstrate segura, sin provecar

sus padres ¢) Lo tratamos
b) Cebe contarselo para que le ayuden {
¢} Que lo viva con pasidn a pesar de los riesgos

Los aiumnos ven ¢

iniciativas.

a) Asf tendran mas tiempo v sacaran mejores notas

b} Les deiegados quieren cortar a direccion sus muchas

propugstas ) les

¢ Llenan [as paredes con mensajes protesta para que la gente
reaccione.

Un e-mall Invita a visitar una pégina weh

a) N pierdo iemnpo can mensajas in(ti

b} Vamos a probar, siempre podemos echar marcha atrds

ante es consenvar la amistad

) Preguntaré a mds gente si la conocen

puedes ayudar?

) Apoyandole para que sea fuerta ante la adversidad

b) Podemos buscar mas tratamientos

£} Transmitire que £ene cosas importantes por las cue luchar
futuro.

10. Tienes que elogir tu carrera profesional.

a) Importa que yo valga para elle, no ef iempo que tarde

b} Que se adapte a las arcunstancias del mundo de




debate” - " .

JAlguna vez haoeis pensado en s0N a5 mejores fonﬂ@t.sreps:ara huscar la felicidad?

Segiin Epicuro, Séneca y Gracian, gedmo hay que buscar la felicidad?

+Qué definicion daria cada uno de ellos del concepto de felicidad?

¢ Qué efectas secundarios negatives Liene cada una de esaf; idealogias de la felicidad?

4En qué otros sitios se habla sobre a feiicidad del mundo v de las personas: ¢las canciones? ¢ lz tele? sen la calle? j2n la familia?

2Cudl es para cada unc de vosotras la clave para consegui la felicidad?

si ) . . ) . .
:He comprendido la ideologia de Epicuro, Séneca o Gracian?

Cdn:ﬂplﬂl.:

Procedimentales: ;He apre'ndido a decodificar las ideas motrices de 105 a

=Umentos?

Actitudinales, ;Me ento movido a llenar de 1] parsonal?

(11 ][] mucho
[J O [ ] saSTANTE
L] O [ [] necurAr
LI L] [ [] roco

Actividad: iMe ha gustado la actividad? 4
e . ! : vy



¢Qué puedo hacer con el moton de ideas que tengo?
Si lo que decido es perfecto ;por qué no funciona al realizarlo?
¢Como conectar con las necesidades de los demas?




MARCO

‘E)éﬁra el tutor

" consi " ad?

Descripcion | N

+ Es una actividad de asimifacion y de elaboracidn conceptual, que se desarrolla & través del trabajo en equipo.

= L os alumnos deberén repartirse responsabilidades para pulsar s necesidades cue preocupan a la gente. Teniendo en cuenta
la filosofia de su OFU elabeoraran una bateria de preguntas para hacer un sondeo de opinidn, Estos sondeos podrén desarrollarse
como entrevistas personales o encuestas. Si no es pasible analizardn pariédicos, rev musica ¢ cine para pulsar )2 opinién
poblica.

* Haran un informe con la jerarqu
a trabajar sobre 1a estrategia a seguir para hacer propuestas electorales que cone-:ten con el destinatario.

que ap
Objetivos | "q mosque  dan?
Queremes rendan a manejar dos herramientas Y
Objetivo . Identificar las necesidades personales.
Qojetivo Usar técnicas para genoror =Homaivas
Obietiva Estructurar el percoiilcnio y o comonizazon.
s Al WS Hq- Sy

SRV VIRV Y, |

EL O

Educar as actuar desde estrategias para crear estructuras.
Meardie va no es suficiente dar consejos de “recetario™ porgue
la vida entre parsonag 25 mis complicada que que todo eso.

Las nerennac v [2 nonvivancia anbre ailas no es tan simpie como
“el mecanismo de un chupete®, ni siquiera como el mecanismo

deroffalso” de lz Informatica. Funcionamos creando
cimulgs de interés y creando estructuras de actuacién. Las
vivencias nos hacen asimiler lz realidad generando esquernas v
reconfigurandolos continuamente con lo que aprendemos,

| as personas no son sdlo su fachaca, tienen fachada, puertas,
pasillos, tejados, cimientos £ interiores, Todos llamamas “chapuza®
a dedicarse a dar retoques por fuera. Educar ya no es sdlo
transmitir conocimientos de forma unilateral (del educador al
educando). Es necesario mostrar ideas globales con camines
complejns Para educar las :apacfdades de los alurnnos

utilizar estrategias para decwdlr lo que quieren, para armar sus
proy ectos Vi'tﬂJES, pars regliza-lis =2n 1im randn donda ecvée

T:emp_

- 1 sesion; hacer todos los pasos, sin las variantes
sugerid

muchas otras personas cen sus respactivas proyectos, para
comprender los proyectos de los demés, para conectar con ellos,
para compartirlos y para generar proyectos comunes para un
munda global.

Para nosotros ia piedra filosofal es saber identiffcar las
necesidades que sustentzn ei proplo proyecto personal e
identiiicar las necesidades de los demas. Es el punte de partida
¥ es el punto de llegada. Pars ello tendremos que aprender que
&5 diferente lo que yo veo que es [a necssidad de los demds, de
lo que Iz gente dice que es su necesidad,

Se necesttardn tres tipos de herramientas: 1) De comunicacién,
para ccmprender v conectar. 2) De creatlvidad para generar
altemativas para caminos no inventados. 1) De argumantacidn
logica para dar los pases adecuados sélo cuando hayamos
conseguide que los cemfas generen las estructuras persanales
¥ de comunicacidn nefesarias para conectar con nuestra
estrategia.

Material

= Agenda del alumno/a.
= Folios, boligrafos, grabadoras, perigdicos y revistas.
# | a artividad recamiends salir del anla al cofesinna la ez -




PREPARALO

minutos

], LAS COMISIONES

- tl tutor presenta el fjuego. Cada ura de las OFU (Epicuro, Séneca y Gracidn) debers
crearaditiencomisiones de ttabajn. Cada comision serd encargada de analizar un
tema concreto v propuestas.

- Ellos tendrén que perfifar &l cometido de cada com’ incluso podrdn camb/ar los
temas propuestos, con la condicidn de que espedfiquen de antemano e infermen

al P te {tutor) del de su comision y sus objetivos de trabajo.
' - Cada comision elegira un nombre que idenfifique su cargo deniro de su OFU,
definird su dmbito de compelendas dentro de su organlizacién-partido-lobhie, v

1 comunicaran al tutor por escrito sus primeras decisiones.

acuerdo
ANALISIS e necesidades

- Cada comisién deberd hacer un andlisis de [a realidad social de con &l tema
de trabajo que tenga encomendado. Para efle, no basta con Iz idea que tenemos
acerca de lo que plensan los demds, sino gue deberdn investigar qué es lo que Ia
gente piensa directamente acercz de cada fama.

- £l trabajo concreto de cada comisidn consistird en formular preguntas dirigidas al
; publico en general, a los compaiieras del colegio, vecinos del barrio... con el fin de
! averiguar sus necesidades.
- Ahora sblo elaboraran fa bateria de preguntas, mezclando preguntas abierias v
' cemadas.

Q TRABAIJO de campo

nformac:on
- Una vez elahorada |a baterfa de preguntas los alumnos salen a preguntar a la gente

que estd en el colegio. VARIANTE: Sarfa ideal que tiviesen la posibilidad de salir
a VARIANTE: St no pueden salir de dase, o tutor llevaria revistas y recogerian
i de los articulos, pubiicidad, canciones, noticfas...

: Cada comisiin hace un informe de necesidades.

. laboran
ESCALERA estratégica

dadesa las
prepara una propuestas
- Las comisiones exponen a su €rBhsy informe de necesidadies E una lista
con las problemas que més preocupan 2 |2 gentepas priciri |as que piensan
atender con mas anergia debate
- Cada OFU lista da para solucionar esos problemas conforme
a su propia ideologia. Estas las pramesas eleciora  del grupo, que se
presentaran a los vatantes el dia del debate final. propuestas motrives
rellenandn las casllias de la escalera de la estratesgta, que serd la base del
finak.

5 NOTA de prensa

= Cada OFU prepara una nota de prensa dande expliguen su andlisis de la realidad




CO ' ﬁ
las misiones

Probl

Relaciones padres-hijos-educacié

. emas sociales
gos

Pareja y rella:iones sexuales

Ami

y relacién en el grupo

El mundo nter

(bdsqueda de trabajo, cdma venderse a si mismo, comoe conseguir lo que guiero, cémo sentirme

feliz, como vivir cor sentide)

anal

Piramitle de Macrdnédcesidades
4\
* Espiritudfintos
7. Estética
6. Conocim’
5. Diversion
4. Pertenencia
A 3. Estfifh
/N 2. Seguridad

A 1.Fisiol cas
22

Rt S L[ —

Micronecesidades

Concrecién culturai y simbdélica de las

macronecesidades en las gestos, tipo de

ropas, posturas, estilos de masica,
amigos, mareas, objetos, etc.

Por ejemplo, la macro-necesidad de

estimz se puede concreiar en distintas

micro-necesidades:

* Tener gustos afines sobre un mismo
tipc de misica con mis amigos:
cantantes, canciones, discos, conciertos.

¢ Llevar unos pantalones ajustados para
sentirse guapa y que se fijen en mj,

» Besar y abrazar a mis amigos para



Pedir permiso para hacer |a encuestz a cada persong, indicando ¢l maotive de fa misima.
Formular preguntas concisas y sintéticas, mediante una frase corta.

Mezclar preguntas abierfas (donde exprasen librericiiic opliiones y preacupacianes) con preguntas cemadas (donde elijan entre
varias cpciones}.

Formular una lista corta de preguntas, no entretener a la genite més de 5 minutos.
Cue un encuestador formule las preguntas v atro apunte las respuestas.

dei l

20 iCudlesla TESIS  mpacto manilesta o RE53Na? I
(;Qué NECESIDADES se atienden de formaimplidia?)

¢Cudl es la segunda APLICACION o ventaja? '

(¢A qué ﬁuggmxg Mg&qmﬁ%sé%nas se dirige?)

¢Cual es el ARGUMENTO principal de mi discurso?
(¢Que MACRONECESIDAD del destinatario se piensa atender?)

ORDEN DE BUSQUEDA
P BPP

Escalera[2]Estratégica




Conceplos: ¢He comprendido la necesidad de organizar Iagiczmante las ideas?
Procedimentales. %He aprendido a identificar las necesidades propias y ajenas?

Actitudinalas: fMe veo capacitado para plantear alternativas a los demadsl?

O O O O mucHo

D [ [J | sasvanme
] 1] [ aeGuLar
L 00 O [ eoco

Actividad: Me ha gustado la actividad?
a3 ;‘

-
— gl
F.2,
[
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o bafa el tutor

cons la

Descripcion | - o

Ob'etivos

rveen WU ATUNT U

* El cbjctive es que los alumnos aprendan distintas técnicas publicitarias: semanticas (meaforizar 2 realidad y el mensaje &
transmitir de forma que sea significativo para el receptor), sintdcticas (dar forma expresiva, estélica y estructuradz af discurso)
¥ pragmiticas (ulilizar recursos para legar al destinatario con impacto, afectar a sus necesidades y que el mensaje se fije en su

memaoria). 1

b DESPLIES tendran quc apﬁcar eslas técnicas para elaborar los distintos pr{‘ldllr‘l‘l‘]l: de l2 carmnafia mihliciraria Az 0 COELD Drmaces

tendrén que utiliza] *ia escalera sermdtica™ y los

g rm vrmm s e aa Wb L a1~
A e e v o

disefiar &igiscursa electoral.

que

"nd

Queremns e aprendan a manejar dos herramientas:

Objetive . Enfocar estéticamente las drritinnes
Objetivo anejar técnicas puk

CLjEtvo Aumentar la expresividad personal.

Yyue

Tle”":““ |

ED

Publicidad, méRIER $8kevisian, imemet ¥ noche se han convertido
en la ¢scuela parelela. La escuela oficial, se miega a dialogar con
@llog, se ha inclinade por acusar a esa escuela medidlica de ser
retr\hnr-:lhla Aa rima hinntetirn nérAicka Ao venlrsme g ol = e e da b

T 4 | . . T "_"Q"":_""_
da problemzs 0, drogas y viclencia, al parecer patenciados
por esa escuela medidtica. El resultado es que la escuela oficizl
y la paralela ofrecen dos modes antagdnicos de conocer, de vivir
y de divertirse.

Cugndo vamos a cclegics e institutos y empezamos a pulsar
qué prablemas preocupan a los profesores para ver qué lugar
ocupa el tema del alcahol y droga, el diagnéstico es undmime;
el problema niimero uno es la falta da Interés y ef
ahurrimlento de los alumnos, falta de motivacion, de
concentracion, de atencién, de comprensitn, de estructuracion.
No escuchar, no entienden, no hablan, no trabajan. Después, &
muy larga, larguisima dislancia aparecan preccupaciones coma
drogas, sexo, embarazados, sida, anorexia, depresion, violendia,

El medo de conocer ha carnbiado en nifios, adolescentes y adutos
. Ferrés y A Bartolome dicen ¢fLie k2 forma con la gue los profesorss

|

DE

actlan en reladon a la adauisician y organizagion del conodmiento
debe cambiar urgentemente.

La escuela medidtica debe servimas de modslo para intraducir
dos cambios urgentes: 1) Aprander de ki cultura del espectéculo,
la diversién, el entretenimiento, el color, el sonide, el cacs, fa
sensacion, la metdfora, lo visual, La educaadn necesita pasar del
lenguaje tradicional 15gico y verbal a captar la atencion del
destinalzric con el lenguaje de la persuasién, la secuccidsida
¢rzacidn de mundos afectivos y el uso de formas estéticas de
imparcto. 2} Aprender de la cultura de la participacién, la
interactividad y la hisgueda cooperativa. La educacion recesita
intredudr cambios para pasar da metedalogias de organi
Jerérquica a formatos planos y multilaterales para que ) blgnestar
emocional, la identificacién srupal y la comunicacion interpersonal
dejen de ser accesorios en la educaclén y se canviertan en el
principal instrumento para cumplir sus dos principales funcionas
personalizadora y socializadora. La condicién “sine qua non™ es
se haya establecido un canal de contacto ¥ comunicacion enire
alumno y educador.

Material |

1 sesidn: hacer todos los pasos, sin las variantes

sugeridas.
» 2 i i ? les pasos

= Agenda del Alumno/a.
* Folios, boligrafos, grabadoras, pertdicos v revistas,
» v¢ase la posibilidad de que salgan del aula para grabar el




PREPARALO

minutos

€en grupos
TECNICAS publicitarias
iendo las |
- Los alumnos |egnédetanidamentesehinaodelo de andlisis de los anuncios
publicitarios de la Agenda. VARIANTE: Pueden reunirse para plantear

Ll ULAAS dl LUlofL

- El tutor, sigu’ ‘ndicadones que aparecen en esta pagina, explica
brevemente en siste cada

2 LA ESCALERA[3] scridtica

= 5e refinen |os grupes. Retaman las ideas propuestzs en |z actividad anterior,
Aplicandeo ks téenicas de la Escalera Sernidlica disefian un cartel publicikario
pera su campara electoral.

- VARIANTE: EI tutor puade entregar revistas para que cada grupo seleccione
los cingo anuncios que mds sintonizan con lz filosofia de su OFU: Epicurs,
Séneca o Gracidn. Se comentaran en la proxima puesta en coman.

s que
3 LA ESCALERA[4] rarrativa

- Las alumnos leen y asimilan la escalera narrativa. La finglidad e elabaren
un cuento o relato corto que sirva de guidn para realizar un video-clip de su
campafia eiectoral o una anécdota ilustrativa que se contarén en el discurse
final. i nos les da tiempo se reparten tareas para qere &n dlzs sUcesivos: UNOS
tenminan el guién, otros buscan fugares y vestuario y otros graban y cemponen

el video.
i—4¢ARIANTE: Si no se dispene de medios o de fiempo para hacer el video ce

puede hacer un cuento o contar una anécdota fustrafiva en & discurso final,

VARIANTE: Hacer una presentacicn tipo Power Foint.
urso

. oy . |
DISENO del discyrsg “"

- Los alumnos disefian y escriben el disc fijandose en la escalera de la
astrategia, la escalera semidticz v [a arrativa.

- Eligen a la persona lider que prenunciard y defenderd el discurso en Ja Gltima
actividad “Gran dehate mundial™.

VARIANTE: Otra posibilidad es que en el grupo de cada OFU se disefien las
lingas maestras del cartel publicitario, del guién del vides y del discurso.
Después 5@ crean fres comisiones ¥ cacda una se encarga de terminar una sola

ENSAMBLAJE  dietic

m /r

- Se revisan todes los oroductos elaborados para la campaha y se programan
distintas actuaciones a realizar dentro y fuera del aula para difurdir su campafia.

- VARIANTE: Puedan elzborar Lin 0 fotocopiable para repartir en el aula
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técni.

cas | |

Relacidn entre el texto comumeativo v la realidad.
Mesaforizscwglidagly ensaje a bransmitir, de forma que sea significativo para af receptor.

Fs asociar algo que se quisre comunicar con otro objeto con el que guarda algan tipe d= semejanza Su fin
es redescribir la reaiidad. desvelar un sentide oculto de la realidad y cambiar el sentido habitual de ver y vivir en e mundo.

Es |0 que quiere decir e| discurso al pie de [a letra.

. nd  Esla reconstruccidn, prevista por el emisor, que hace el destinatario segin sus necesidades,
preocupaciones, vivencias y desens, ko que le sugiera, ko significativo para s munde personal.

Relaciones formales dentro del texto comunicative, Dar forma expresiva ¢ estructurada.

Harizontal (Amibe. lo ideal, espirituzl y universal / Abaj - feSpractica, instintivo, inconsciente). Vertical
(Izguierda: pasado, apayo, infanda / Deracha: future, cambio, expectativas.

- Excrdio {presentacién o prenusa) Argumento o Narracidn {exoosicidn de hechos o pruebas)

Forma afectiva del ciscurso. Rajos [pasion, erotisma, calider) Oscu  (rebeldia, elegancia, modermidad) Pasteles
Atimidad, esencia). En [a comunicacién no visual <& recurre al ritmo, gestos, tano..,

5
Relacidn entre ¢l texto comunicativo v el destinatario. Impactar, fijarse en la memoria y afectar a las necesidades.
1. Captar la atencion mediante le raro, la insélito a lo nunea visto,
GART L B A
o

METAFORA CONTENIDO LITERAL :ﬂmmmﬂm_ DD
El perfume us una vela Vivir la abvacddn sexual mmd"l"m
Intimidag, recogimiento, llegar a lo (imo. Contacto desnudo cuerpn a cuerpsh €ON La moto significa la bisqueda de
Tener luz propia, flurminar. Dejarse llevar por sensadicnes: acko mirada, avenluia, explorar, descurir
Devocion, cautivar desde dentro. gusto, movimiento. Para disfrutarlbasta con iﬂlql-"" "
Distinguirse con anmonia, sin ofender. Intensidad de la vida: sudar, ropa mejada, tenemos en e G sencilio,

la carretera, la compariia, el paisaje.



MEAMIL] Sclrec

cion

ESTRUCTURA PARTES DEL DESCURED COLOR

Vertical + Hosizontal Pramisa+iirgurne mho+Comelusion Rojo pasion

vertical, adoracion de |a Selleza + Harizontal, Fremise-latradi  tiene caminos marcados Rojo: desinhibicin, amor, erotismo, noche.
chjeto del deseo. + Argumento: no hay por qué seguiros + Luces ce nedin: artificial, discoteca, fiesta, locura,
L2 cimarz. es bo gue convierte lo real en Conclusién: mércate tu destino mavimiento, clesenfreno, camaval, hacer lo que
[C¥N | BN R ¥ G €5 i o grohibido por el dia

g

IMPACTO MEMORIA NECESIDADES
Desnudo integral _ Simbobe para fijar ideas Luchar contra roles famenings tipicos
Atipico anundo de parfume: desnudo Cruz: mejor logotipo de la histaria. La mujer esta en tension, tiene que demostrar,
inbagral aran carga endtica + sin humarsdad, El fondo blanca fija en [a memoria un soio conquistar, ganar reconocimiento, autoestma.
Contrastes: blanco /negro, contarsion y objeta. Neo ¢35 una lucha agresiva masculina: busca
pasion/forma de cera, cuerpo desnu- Divertirse tiene alio significada: valores complicidad, apoyo, comprensidn, pacto.

e




egahra[s] 3 TECNICAS PRAGMATI

enrarecer el mensaje, sorp

= <Qué mensaje
o ¢A qué macro y nos dirigimos para conectar?)
5
o
8
g
o
=
- o TECNICAS SEMANTICAS
w (Qué METAFORA transmitimos para redescubrir ia realidad?
ublicitario a £Qu# Lotk ol cRAL es coherente e intensifica la metifora?
(¢Qué SENTIDO PROFUNDO conecta con preocupaciones del receptor?)
Pautas para que los alumnos
Escalera[3]Semiética
elaboren EI CﬂrtEI ¢Como elaborar un mensaje comunicativo?
P de su OFU.
. i AL
S
m
Al 1 CULMEN © d ! d ntido [+
0 i o;:lelog dlmmt%s ﬁi’ﬂ';?ﬁ? ::arz:iﬁoﬂ l ?
= fiuale caincidir con ¢l Final historico o real) b
g EXPECTATIVAS ) =
?
w A = 0 veres (Hecha + Ruﬁf?ﬂeﬁip&cﬂti.ﬂlﬂmy' [ s 3
(=] =
Pautas para que los 8
alummnos elaboren al 30 ;0ué RUPTURA DE LAS ? g
video, cuento o la © qué [NTENSIFICADOR DE f
anécdota ilustrativa. - -
£Qué CONFLICTO de |rnpacto que desencadena la accion?
20 (Nn suele coincidir con el io histérico o real porgue re comienza "P
PTG FS (EATA TS BEIRE S TR O e e H
F 3 F
Escalera[4]Narrativa
'IO :Como contar una narracion?
r v % &
d- a0 o(I d sI (Necesidades) los eles
ROCG TESS 5y CDHEREI‘_\ICIA CULMMERN
nterese icronecesidad) enire  my
2% PASO 2°APLICACION Téenlcas Ruptura
{2 Condicidn) (2" Micronecesidad) PRAGMATICAS EXPECTATIVAS
Esca 1 FaBGificad 1% APLICACI Técnicagnio ica  Escal HECINgErativa
___{1* Cendician) (M . SINTACTICAS A
PRINCIPIO ARGUMENTO Técnicas
(Supuesios) {Macronecesidad) SEMANTICAS CONFLICTO

“



¢Hasta que no pensemos lo mismo no nos decidiremos?

¢Es bueno discutir o es perjudicial para la convivencia?

iNo me hacen caso!




MARCO

hara. el tutor

<0 e

Descripcion

* Es la actividad central de este programa “Aprender a decidir 2", Consiste en preparar los dltimes detalles, hacer la puesta a
punto de [a estrategia dialéctica que st va a seguir para poner en juego tedes los elementas que se han preparado en las
olras aclividades.

* Aprenderdn *la escalera dialéctica” para saber defender sus ideas frente a las ideas de las demas OFLU. Buscaran ejemplos
vitales y culturaies para ilustrar sus ideas. Hardn los dltimaos retogues pa
el discursc. Preparardn preguntas controvertidas para 105 rivales. Por uitimo, s¢ nara un debate hinal entre todos, ya en plan
relajado, para extraer conclusiones y aplicacionss més personales de |a actividad.

Objetivos |

?

Quersmos que aprendan a manejar dos nerramlentas
Ohbjetivo . Hacer manejable la compleiidad.
Objetiva Saber vivir con intelig

L Ao B D | D

srendl W) ] AU IS "

Este Pragrama “Aprender a decidir 2" y especialments esta
actividad “Gran debate mundial™ proponen un gran sallo
filostfico y metodolégico poco habitual en los programas de
prevencion de drogodependencias.

Consideramas que | primer paso para ensefiar a los alumnos
herramicntas de prevencidn de riesgos personales es empezar
aprendiendo hahilidades asertivas basicas de comunicacids,
porque dportan unas estructuras muy senciilas (por eso 25 el
primer pase pedagogico), pero seria un error confermarse con
aste primer paso. Es necesano construir tres estructuras personales
mas; las cognitivas, las emoaonales y las comunitarias. Para 2llo
proponemos pasar de la pedagogia de las habilidades
sociales a la pedagogia de la é&tica de la persuasion,
Vamaos a eshezar algunos de sus principios:

1. Toda ética prapone el pasc de vivir desde el “es” a vivir desde
el “debe ser”, &5 decir vivir desde un proyecto de persona, de
pareja, de Tamilia, de comunidad y de sociedad, desde unos
ideales a los que dingyrse.

2. Para conseguirle hay que concebir que aprendar es inventar,

.TiE;‘Il‘l_pU!

& manejar lo que se aprende er un mundo complejo e inestable,
donde las cosas ya no son “lo que son en si”, sino “io que son
con los cemds” . Estz concepto de educacion se basa, por lo
tanto, en una dialéctica comunicativa.

3. La &fica de la persuasidn =5 ura pedagogia de la comunicacion
y de |z sndalizaridn 2 travéc del juepo. Los nifios juegan desde
que nacen i:JP;_mn a mantener diccircac ran gl MIIARCAC
juegan a mimetizar roles y les sirven para sus vidas. Los
adolescentes aprenden mas cuando juegan porque viven
"simulacionas” de su vida real, a las gue se emtregan an cuero

¥ alma, nc-s6lo con sumente. 4, oo

4. El trabejo en grupe es otra metodoiogia para construir la
“intelizencia compartida”. Las ideas no surgen de uno solo,
sinc de un grupargue obliga a pensar mas.

5 Las tipicas habilidades as para la prevencion de
drogodependencias agui afectan a un espectro mayor;
mecanismos para generar ideas individuales y grupales, como
estructurarlas fortalecer z la persona y como defenderlas
ante los demds,

Material |

. 1 sesidn; hacer todas los pasos, sin varianies.
. 2 sesiones, con las variantes. En la 12 los pasos
- 4 i paso

* Agenda del Alumno/a,

* Elementos para preparar el escenario v el palpito desde
donde tienen gue hablar los oradores.



PREPARA

)S minutos

l LA ESCALERA dialéctica

- 5e supone que las tres OFL) tienen todo a punto, al menos para celebirar 2
jornada estrella, ef gran debate dende van a poner en juego todo lo que han
trabajado hasta ahora,

- Una vez cansiruide & discurso y que un alumno se lo haya aprendido para
defenclerio en pablico, les Gueda preparar af debate que haya después de|
discursc y los areumentos para atacar y defenderse de las réplicas de las otras

} _ OFU. Para preparar esto echaren mana de la escalera dialéctica para preparar
/j su esirategia de ataque y defensa,
U una na e
discurso o para el
2 PUESTA a punto
esl mensaje

- Se trata de elaborar entre todos los miembras de la OF bate " d
ejempios, casos e imigenes para llustrar el desarrailo dal
// momento de |a discusion dialéchica final.

~ Buscarén también  6ganes que sintaticen su ¥ sus propuestas

3 EL MOMENTO de 1a i

- Sera el momento Algido de 2 agtiyidad y del Programa.

- Se hardrdgsréhivlos prepargtivos del ‘o, de los ponentas, da su
T comunicaddn no verbal, de los medios
- S50 /—4Cada uno de los tres lideres disponcra de cinco minutos para pronunciar su
J [ il discurso. Los demés tomardn para preparar los tumes de réplica que
A =7 tendrén siguiente

EL TALON de Aquiles

- Se reynran por grupos en [as tres OFU y prepararén preguntas dridas para
paner & prueba a los rivales.

- Cada OFU tendrd distintos fumas para hacer una pregunta a una OFU (la

— qua elijan} y [a OFL! aludida tendrd un turno cada vez de dos minutos para

N 2O T responder.
/* mir / Se repetirdn turncs de preguntas y réplicas dependlenda del tiempo de que
[ se disponga.

EII”@RAN debate

- [l tutor dirigird un debate comtin, ya sin rivalidad, para extrasr las ideas,
conclusiunes  aplicaciones & su vida cotidiana y de cara a una dimensidn
mds social y global.

- Cada alumne escribe su Autoeveluzaén de la aclividad y se comenta
brevemente.




escalera[5]

USQUEDA

-

2°

PP P

Qué SINTESIS proponemos?
{zqué INTERESES comunes satisfacemos con
esa sintesis?)

tesis?

.. n veces (Premisas +IAntitesis) S
es

1Qué ANTITESIS se oponen a nuestra
{{Qué aspectos ACEPTAMOS como cunummnta o

(v =5 N FIETITIYDN 13,735 tntie fmamta g at g = #acie?

Escalera[5]Dialéctica
¢Coémo argumentar para persuadir?




uesta

emplas de los amigos, pareja, familia, colegio.
Ejemples ce peliculas, canciones, series de television.
Esquema, imagen, fogotipo ¢ simbiolo gue sg recuerde para memorizar el mensaje del discurse.
Cecdlogo ¢ condusiones que sinteticen el discurso.,

Eslagan final que dé unidad a lodo &l discurso.

el ento

Preparar

ente

el escenario: plipitn, mesa ¢ estrado, pancartas, posters.
Preperar a los lideres: ropa, peinado, simbalos.

Freparer la comunicacion no verbal del pon . gestos con las manes, pestura del cuerpe, moduladion de 12 voz,
movimientos de acercemiento al publico.

Freparar medios téonicos: grabadora, video, micréfonos...

Preparar la lectura de los discursos: ensayar, qué partes se leen, cudles se dicen de memoria.

el -

=" |+ DA COMISION PREPARA PREGUNTAS
v wond ALWUJCHO AFIDO PARA LOS RIVALES SOBRE;_‘_:__ 4

= =

Relaciones padres-hijos-educacion
Problemas sociales
Pargja y relaciones sexuales
Amigos v relacién en el grupo
El mundo interlor



el -
grar

¢ CAmo resumiriaic en una frase las tres campafias alectorales?
¢Aqué poblico van dirigidas las tres camparias?

L Cuéles son las soiuciones gue offece cada OFU gque no cfrezean las demas?

¢ Qué interés mueve & cada OFU para presentarse en la campafia?

i Por dénde empezarials cada OFU? ; Qué medidas lomearfais en semana?

¢ Coma definirais ei concepto de “inteligenda compartica”? : Cudndo es necesano? jPara qué sirve?

la primera

- om_ ‘e M r__F ______a_ M M- a2

Conceptos: ¢He comprendide el concepto de inteligencia compartidas

chadimznhlen gHe eprendido a defender dialécticarnente mis ideas?
Actitudinales: iMe siento capaz de comunicarme liegando al corazon de la gente?

—

(][] [1 [] mucHe
[1 [0 O [] eastanTe
O [0 OO0 [0 wecuran
1 O O L] reco

tMe ha gustade [z actividad?

./. ay —= 1
< r

;A







MARCO

para el tutor

Dascripcio con

* La actividad tiene el objetivo de rebobinar v buscar las formas de aplicar lo que se ha aprendido en su vida cotidiana, fuera
del marce cel juego que han hecho.

* En un primer momento retomarén las preguntas del juzgo "3 = 15" de la primera aclividad y escenificarlas par parejas, para
que defiendan de forma asertiva sus decisicnes.

* Despugs comentaran a fonda las ideas filoséficas de Epicuro, Séneca v Gracidn, para extraer una idea cersonal v de aruco
en torna al concepto de diversion y felicidad. Luega buscarén el 1
guz comprendan gque todo lo que ven ¥ viven tiene implidlo un debate ideoldgico sobre distintes conceptos de felicidad.

= Terminardn haciendo un manifiesto y evaluande al Pragrama.

Objetivos |

Queramos que aprendan a manejar dos herramientas:
Cbjetivo . Petfilar un|concepto personal de diversidn.
Objetiva Llegar al fondo idenldgico de |a cultura vital.

an?

Marco Tedrico

LA

La &tica de la persuasian se desmarca de la ética de |a conviceitn, propia de la educaditn entendica como transmisidn de saberes
y de la educacién coma transmision de valores, Lo explicaremas con [as siguientes dicotomias:

ETICADE CONVICCION  ETICA DE LA PERSUASION Creemos que el gran reto del mundo educativo es hacer

Razon Voluntad esle bridnsito que han realizado ya numerosos sectores
verdad Adhesicn de a cultura y de |a sociedad. La educacion debe ser la
Demostradin Argumenkacion locomotora:
Logica Retfirica 1) Para desemascarar lac estrategias ocultas susceptibles
Saber Valorar de manipular & nuestros alumnos, para desenmaescarar
Transmision Induccien las estrategias reduccionistas que reducen la vidz a
Objetividad Iniersubjetividad produc!:os cul‘rurales_aparent?mente inocentes, que
Estatico Dindrmico neutralizan la capacidad critica y autGnoma de las
. ) perscnas encauzéndolas por la senda del Hlamado
Simple Compleje “pensamients dnico™. '
::;Cfgji an g:;t;:‘ﬁm 2} La educacitén debe ser la que articule nuevas formas
i ' Idecldgicas que encaminen a la socledad por proyectos
Abstraccion Fjemplo radicales que conplruyan cada vez mas un mundo con
Control Centfiicto mis libertad, fratemidad, justicia y felicidad.
Ensefiar Maver

Tiempo | Material

1 sesidn: hacer todos [0s pasos, sin las variantes = Agenda del Alimna.

suge = Pedirles que traigan anuncios de publicidad, revistas, disces,
2 5e5i00) i Jas varian 2 Jgs pasos revistas de cine.




PREPARALO

10S minutos

1 simuLacro

- El tutor retoma las escenas del juego “3 x 15" y reparte zleatoriamenta cada
escena a una pareja con miembros de dos OFUs distintas, VARIANTE: El
tutor lea una escena y dos alumnos de dos OFUs distintas [a efigen, y asi
con las restantes,

- Sale una pareja pasa representar su escend. Une hard de defenser (defenderd
su decision personal, de acuerdo a la flosofia de su OFU) y & oiro hara de
atacante (iptentari convencerle de gque teme una decisién distinta, segdn
su propie OFU). Dispondrén de méximo dos minwkas.

- van saliende, una a una, Jas restantes parejas siguiendo la misma mecénica.

- Cada OFU tendr4 &/ mismo ndmero de defanscres y atacantes. Sino se
ponen e echa a cara o cruz.

- VARIANTE: Se puede votar como veleran |e actuacion del defensor,

tutor n debate que
bre la diversié
2 AN DEBRTE™ """

oluciones
- H dirige u se centre desde el principic en el cancepto
pe de los y la felicidad.
- VARIANTE: S& repasa el nimero de voins que han recibide y se debate sobre

las s de cada OFU a los problemas escenificados.

3 EL RASTRO DE Ios fildsofos

- Se pide que cada COFU busque el rastro de las ideas que han visto en la
cuhtura actual,

e les hace ver que estdn fuera de competicion y que es interesante que
aporten a las otras OFUs todao el material que vayan encentrando al buscar
el suyo.

POWER POINT

ajado en

- Elabastan daapresentacion tipo Power Point, en el ordenador o con vifietas
escritas en papel grande,

5VARIANTE: Pueden efzborar urs informe con todo el materfal gue han

treh las ofras actividades v lo que han encontrado ahera al huscar
el fikssofos.

- Las tres OF Us hacen la presentacion a sus compefiercs.

EL GRAN manifiesto

- Entre todos escriben un gran manifiesic final, Lo eseriben en un gran parel
¥ lo colocan en un sftio visihle del aula ¢ en un pasillo dal colegio.

- Hacen la Autoevaluacion v la Bvaluacion del Programa Aprender a deddir
2. Para esto pueden dedicar otra sesidn.




mulacro

m
&
P~

1. Es fu cumpleafos y tus padres quieren regalarte ropa.

2. Luis sale con Mar desde ics 16. Con 30 afios conoce
a Eva y le descoleca.

3. Con tus amigos en el bar habldis sobre sexo.

4. ;Qué harias si hablan mal de un amigo tuyo?

5. Hace tiempo que con tus amigos no hacéis nada
nuevo.

6. Una amiga te cuenta un secretc intimo que no
conocen sus padres' es Brave nem te nida fidafidaA

7. Los alumnos ven e a%e‘ cuenta sus
inicidtivas.

mini d

¢Camo resumirfais las tres ideas filostficas de Epicure,

Seéneca y Gracian?

Qué filosofia conecta mas con vosotros? ;Por qué?
¢Personalmente cudl le ha causado més impacte? ¢Cul
o ! Gidu siias: ¢Cudl consideras que dice

e as mas viables para tu vida?

e e .

power po '
int

el. .

aran _

Concaptos:

Procedimentales:

Actitudinales:

dHe comprendide el transfondo ideclogico de lo que viva?
¢He aprendide a comunfcar asertivamente mis decisiones?

¢Tengo asumido un concepto personal de diversion y de felicidad?

elegir

qoe Vid
8. Un e-mail nvita a visitar una pagina web.
. Alguien cercana a ii esta muy enfermo, scome le
CPUEdeS ayudar?
10, Tienes que tu carrera profesional.
i1.5icomparasla  a can un camino..,
12. Los amiges comentamos la cpinion que tenemos
unes de otros,
;1; ¢Qué€ pensarfas de |z belleza?

AN anfronfaren al feaaaca .
L [LE= 2 -l = aldsUd ¢/ W SUSDENRSD

15, Los amigos hemos discutido.

Decid ejemplos de vuestra vida en les gue na funcicnen
estas tres soluciones,

¢Qué otras formulas filoséficas hay por ani que no se
havan vista?

L CuR ¢

* Presentacion tipe Power Point
* Presentacion mediante frases, vifietas y dibujos en hojas grandes
s Infarme con los materiales trahalados en las actividadec v lag a e han

0 O [ mucHo
[] [0 ] eastanTe
[] '] [ REGULAR
[J 0 0O roco




ENV]ATAUAX: oﬂao 01

Tache

— de Religiosos de Ensefianza

CUESTICNARIO A RESFONDER POR EL
la opcidn elegida o e¢ .

ba los datos cua ac nidan

de Prevencién para Tutorfas

01 § NOMBRE DEL COLEGIO
(2 | DIRECCION
03[ CODIGC POSTAL U4 LOCALIDAD
05 | PROVINCIA e || OBCTELEFONO "% mame e
07 | EDAD DEL TUTOR/A 0g SEXO
w14 Por inici#iGs de GuiAn o quidnes sa aplica esle Programa 1 2 3 4 Mo e o
| en su centro? (Puede marcar varias opciones) id ki <
Dar altemativas contesta
Ademés de los problemas esiiciaments escolares, crac que 2 ooy i
10| mifauarion es abordar olros problemas coma dragas, violencia, e g
a? alectanamis aumnos amerda
Selectione las dos eslrategias que considere mas importantas o N
'""| en un'programa de prevencisn escolar o I -
12 nacasiia mayor formacidn para cesamollar este 3 4 5 No o, no
13 | ¢Qué tipe de formasion adicional necesita usted para aplicar 1 F 3 S Ha s352, n0
aste Programa? (Elija una opcidn o escriba otrz allernativa) | Se programarcn Fontesta
Marc.e ledas [as unidades didéclicas del Programa “Aprender |1 2 e 4 5
), ﬁcidir N® 17 que ha realizade en este c;ri,lgrso i | Aaudsa Dizcfin dela s S
45, | 51 han quedark unidades didacicas del Frograma sin realizar, | 1 2 3 4 5 g sabe, o
md|que la causa pnnmpa' Fzlta da tiempa Muy compiicards Poco atrastivas oftas nausas conesta
Esciba al n° de sesiones dedicadas &l desamolic dad rama | ,
18 durarte este curso grama Frog : - s@siones fbeiorind
17 | Valore el horaria elegido para aplicar sste Programa A E S R T
18 Incficue =l n? ds sesiones realizadas con los padres y madres NG sabe, o
=L escolar para aplicar 2l Pra cartada
- 1 2 3 4
18| Valore el disefia formal del manual del Tutor o g womal S M”gm o sane. o
20 re su nivel de satisfeceidn personal daspués de aplicar 1 2 3 F 1 5 Ne sahe, m
ma tuy bajo Baje Normal i My Ao oeniesia
—>1—4ER-Qué mad:da los temas Iraiadcs en el programa son 1 2 3 4
cercanos a las necesidades defjes alumyos? Muy poezs Foca Womal Basmare Mucha cotest
Valore de 0 a 5 ei disefo ¥ lajpstrategialde cada unal de las 5 unidades didacticas del Programa y aporte s:,ugerencias
BEL&%NID AD ONTEN METODOLOGHA SUGERENGIAS
22|  Agudeza
23| Estrategia
24| Publicidad
25  Pasitn



ALUNMNO

CUESTIONARIO ARESPONDER POR EL

-
M FGIO 02 CUR3O
25| Eba 04-5EXC
: A madi ir 7 1 2 3 4 5
i3 qué me Adesges oL = .. . Noseie, g
06 1 2 3 | 5 Nosabe 1o |
Wake Remplar Mommel Buenc My Bueng Comest:
07| ;Cuénta has parlicinado en el desamollo de las actividades? 1 2z % = 3 Nosabs, 1o
08| ;En que na consisticio u participacion?
f isfarnidn dasms i 1 2 3 q
i) g.;ratl)%r; % ;wel de satisfaccicin después ce parfdpar eneste | A | 2 3 4 Mu?ab oo
10! Laslemas-atadcs a han sido cercanns atus 1 | 2 | 4 5 Mosahe o |
nacesidades? Myp | P Suficents Eastarte Mo coesia
: ; B _— | 2 | 4q 5 o
M- Ergué-medidatus-padres-apovaneste-Programa’t My poce ) v Ty —— e %
‘ .|, .ERES r;.’IETDDOLOGIA‘LCQxHENEDaS DISERQ L .
Valora de 0 & 5 Iz estrategia, ¢l intenes y comenidos de las 5 ufitades didéciicas del Programa y el diseric de su Agenda
THTULG
DE LA UNIDAD W DELRAGE SUCERENCIAS
13| Agudeza
14| Estrategia
15| Publicidad
16 Pasién
17 Si'o has pensado jHazlo!
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